8 9 وم‎ ٠ 
ونزماس سرك البالسعيي‎ 0 


وول ةلا 


0 


ف هنا 


ولاى اسستعلام ١تصلى‏ بمس كيس الخبيرة الاخصائية لمعامل الينزايث آردن طرف الو كلاء 
ار وى وسشما م ابموسليا 919 تليفون 59/1/41 التى يسرها أن تضع خبرتها فى خسدمتك 
وأن ترشدكدك الى الالوان التى تناسبك وأففضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث أردن * 


تبساع فى المحلات الآنية 
بالاسماعيلية : 


محلات كسيكوريل أت أخبانة لوركوة احزاخانة عا اجراخانة انترناسيونال 
مهلات هانو محلات عمر افندىي عر 'ودلون اليس 
مسلات شالون ا 
معل شالرن اس اضانة ! 00 باسوان . 
* بيس 3 لوال لغ 5 نا ٠‏ 8 ل 5 ا 
لار دى لاكوافير محل سوكرانت يبون سعيك ٠.‏ | باملنصورة ١ ٠‏ ماجيلا فراسس ( 
/ سوكراتك وشركاه ( بار فيمرى أعر بن معلاتك سيمون أرزت مخازن أدوية السرئة فوتو سثورل 


اذ ذا ا ا ا ل ل ااا ااا اا الل لام ا اا لخ ااا 


عا 


يتلقى قراء بست النيل هذا العدد . وزهرة شبابنأ وشاباتنا ستقيلون عامهسسم 
الدراسى والبشر دملا فلوبهم والامل يغمر نفوسسهم . ونحن آيضضا نستقبل شهر اكتوير 
دنفس اأروم , فقد جعل اتحاد بنت النيل من رسالته تشفيف التناسن بشيتى الوسيائل 
ومختلف السسل ؛ وقصر ‏ الى اليوم ب لدهادة فى هدا التسيل 0 تعليم السددات اللانى 


وهانحن أولاء نعود الى هذا المبدان الكريم أشد ثقدة من قبل . وأكنر ابمانا بهسذه 
الرسسالة ٠‏ فقد لححلت مدارسسئافى العام الماضى ع وأحس وحودها الالوف من دنى الوطن 
وبدات سبوت كشيرة نحس النور عن طر يقها , لان العلم دسحعلها عن طر بق ابنة أو زوحة أو 
أم تعلمت كيف ثقرأ وتكتب »2 وكيف نسوسسى على ضوء العلم مملكتها الصغيرة وعشسها 
الجميل ظ 


نعم نحن أشد ثقة فى المستقبل . وأكنر أملا فى النجاح والاسستواء ؛ اذ بدأنا فى 
انشساء مدارس مماثلة لمدارسنا المعروفة فى معظى مدن القطر المصرى ٠‏ تنوطئة للازدلاف الى 
أعماق اليف » وقيادة حملة واسعة النطاق على الجهل وهو أسى الفقر والمرض وركن كل 
نقيصة فى حياتنا الاجتماعية والاقتصادية والسياسية أيضا ٠‏ 

وذ اس هك القن درين ب هكين مداريها عباتي السدودة اف .مدن نيديا وطيفل 
ودمدهور والمنصورة وبنى سويف والقفيوم والسويس والمخلة الكبيرى وحلوان وبور سعيد ٠‏ 


والسدية أرسو من المواطنات الواعيات الدارسات ذى ده المدن إلا أن تفلن الخواصر 


معنا على أداء الواجب الوطنى دنا نيك خطينا تأبيدا عملما و نقد يم المساعدات لا نحاح هدن 


المدارس ». فيضربن بذلك مثلا على نضمج الحركة النسائية وفهمها لالتزاماتها العليا , 
والقضاء بذلك على الامية بين النساء اللائى فاتئهن سين التعليم ٠‏ 


ذلك حانب هام فى حر كتنا بؤديه اتحاد بنت الثمل وكله ثقة فى نسائه , وأمل 


عاسب يو 
5 

نت 
سي تت 


4 


تقف عين الانسسدان أحيانا 
الشر وبأخذ عليه نفسسيه ,2 
وما 01 الاخمار الم وقفت 
عليها عينى فى الشمسهر 
انفرع عا وها يسيك الال 
الذى تركنه فى نفسى تلك 
الاخبار ٠.٠6‏ 

قالت محلة أسدوعية ان 
احدى سبيدات الضسباط 
أرسلت اليها تعتب عليها سه 
أى على الصحيفة ‏ أنها 
حملت على امستتمخدام الحنود 
فى شيراء حاحات البيت من 
الاسواق , وعجبت السيدة 
المذهب ولا ثراعى مسكانة 
زوحاتالشسياط اللائى سنبغى 
أن يترفعن عن السوق 
ويتأسن على شراء الحاجات , 
وبفرضن سلطانهن على جنود 
الوطن من جميع الطبقات 

ولا أريد أن أناقشس فكرة 
استخدام الجنود فى بيوت 
الضماط, فتلكمسألة بحلها 
الوعى القومى و وبحلها 
انخراط المتعلمين فى سسملك 
الجيشس ٠‏ وهلذا وشيك 
الحدوث , ولكننى أريد أن 
سنال تلك السيدة: 5 
من زوجاتنا نححن المحسامين 
رالمهندسين والاطباء والقضاة 
وأساتذة الحامعات ؟ 

دك( عهد فى التاريم 
وضعبت زوجات الفسسباط 
طراطير قوق رءوسيهن 
يتباهينبها على زوجات خاصة 
الناس و بغرضان من مخلالها 
أوامر على الحتسدك بششراء 
خضمار ص الاسواق 9 دسل 
الب 0 4 صيده المسدة 
لنفسها . أما كانت الضادل 


3 
ده 


ج> يه جه «©4 


أو زودا أن نظن لوننتهنا 
أفضل من زويم الجندى 
الذى اتخلفه نشسراء الحاحات 
من السوق 5 

لبيك زمملدما الد كنورة 
درية شفيق تبحث عن هذه 
السيدة فتلحقها بمدارسها 
التخاصة بمكافسةالامية نتتعا 
أن جنود الوطن خليقون 
باحشرام [الناشق؟ وأنالشعسب 
الذى بحل حنو ده هو ال يعس 
الذى لا بنكسر فى موقعة ولا 
بخسر حريا من الحروب ٠٠‏ 

خا يم ور 

ومن الاخبار الثى هزت 
آلاف الجنيهات التى تبرع 
بها مواطنون لفقراء فر نسماء 
فقد يل الىأنها أخبار مثيرة 
مجك درة بأن نما تفوسسنأ 
غبطة وسرورا 2 فثلك علامة 
على أنمصر قد لت من الفقر 
و سعهمدث عن الحاحة وكسرت 
على السؤال 1 وأصبح أهلها 
جميعا وبلا استثناء فى غير 
حاحة إلى مال ؟ ! 

فاذاا تبمن اندي عير مجق 
فى تفاؤلى . أو الى من 


د سبو بويك 


عروللم لعز 
بصدر فى أول نوفمبر القادم 


:خنام السئة السادسة من حياة دلت الثيل وفيه 
» آخر مبتكرات الازباء الى وصلث من باربسيى ولئدن 


ريع 


غار قن ل القنيد والعسل 


احق 8 أن 1 تعحنب سالب بودن 


المعروفة بالخروج من مصر 
وبعثرة أموالها عند فقراء 
فرنسما 2 وفى مصر ملابين 
من الفقراء والمعدمين ؟ !! 
السنا على سدق ححبن نحذر 
عع يا اام 0 
الشسعبٍ أثرا يا تعر في 57 
خطره ؟ 
ا العام ف زواجها 
وطلاقها » وجاءت الى شاطىء 
الاسكندرية وتحدنت الى 
المودرنزم على حد قولها أو 
على الموضة ؟ما نقول نحن 
أولاد الملد 9 ! 
كيف 0 ما ل 
السلفور ء ٠»‏ وههمى أتأذن 


ه موضوعات مختلفة فى التجمبل وشئون المنزل 
0 مفالات طبية لاشهر الاطباء وغيرها وى + 
جه زجدورله الأو سم مودموءا واخراحا 


ن ٠١‏ قفروش 
د نسخاتك من الآن 


كاشفة عن الكتفين ونراها 
فى سيارتها تذرع القاهرة 
فى الظهيرة سسسعيا وراء 
النوادى الرياضية2» ونشساهد 
صورها فى أبهى الحلل وفى 
أجمل فساتين السهرة فى 
ذل حفلة عامة ٠‏ و يقتضى 
هذا بالطبع لجراء ألوان 
التوالست الدقيقة , وما نظن 
00 ومسا لجسب 
يدك اع نا 0 قال ٠‏ 
( با أيه الرحل المعلسم 
غبسيره ٠‏ ) وعليها أن 
ير الحصسفى؟ 


# # 


وبقيت حكاية غربية 
'نتحدث عنها الصحفبف كل 
بوم , نلك حكاية بوليس 
الاداب, الدىاستبد بالناس 
فمضىوراء الرجالوالسيداتث 
بيحصى علبهم الاإبتسسساهة 
والاشارة 6 و دقفب الحرة فى 
الطريق 2 ويعترض 21 
فى أى مكان » ويتهم الاولى 
بأشياء وأشياءء ويتهم الثانى 
بأقبح الاتهيسامات فقا 
أصبحت الادا العامة مشساعا 
لبوليس الاداب يتحكم فيها 
عل هوآاه : وكثيرا مأ نحو نه 
الفراسيسييية 3 و لسسى بء كن 
الكرامات 

ولسست أكره الجيسرزم 
والشدة مع من خلا منالمروءة 
من همؤلاء الشبان الرقعاء , 
المسئولون الامور بميزان 
قد يخلق له مساكل يعسن 
عليه اصلاحها ,. ومن الحق 
عل بولسس الاداب أن بحسن 
اختيار صيده بعد أن ,يطمئن 


الى كل الظروف و«الملابسات 


بطرق استمالتهم واكلساب 


مَنْ مربيات الإطفال حنى 00 +6 +6 


نيم مكان هادىء يضفت فبسيك 


٠ 


كا 


القاهرة تقوم بناية 


الفعالة فى حياتنا الاجتماعية 
انها مدرسة التمر بض اك 

أنشساتهاجمعبةالمراأة الحديدة 
نحت رعاية حضرة صاحبة 


لكم روعة ما شاهدت ؟! انه 
هاموء لا بعدلهة سسكون 
الليل ظ 

ولكن لم يعكر هذا الهدوء 


سوى وقم خطواتى وأنا 


الدرس الاول فى فن 
الثمر مض 


م 50 


(( يوجد حرفئان أود أن تنوجه نبدوهما تربية المئات عندنا : 


ل يثنا 


الاولى صئاعة نرمية الاطفال وتعاسمهم , هذه الصنعة هى أحسن 
ما يمكن أن ننخذها امرأة تريد أن نكسب عبشها لانها صسسلودة 
محترمة ثيفة والمرأة أشد استعدادا لها من الرجل وادرى منه 


٠‏ وبلادنا اتيك أأملدد حاحجة 


ألى 'نساء يعرفن هذه العمتاعة فانه لا يكاد يوجد علدنا أمرأة يوق 
بها فى نر بست الارئاد , والعائلات المم...ية فى احتياج الى عدد وافر 


بهن عن المربميات الأجانب والحرفة 
الثانية هى صلاعة الطب .,,., ) 


التمريض وهؤلاء سسيبقين 
2 هذا المكان ثلاث سسئوات 
كاملة يخرجن بعدها وقد 
حذقن كل شىء من مؤاساة 
حرام الى هداواة مرضى ٠‏ 
رفك سيت إن عافن 
كل شىء ولكنهم قالوا لى ان 
هناك قسما آخر تستطيع أن 
تلحق به 5 فنا ذلك هبو 
الفتأة , و سسثر عى أطفالا ضم 
احطوانها 5 وطنها 0 
وسسيعلمونها كيف لهسم 


هم 


البقية ص ؟1 


انها 


2 


غيص 


لغفرورى ارعاية صحة ااطفل » المواظية على وزن الطفل فى فترات 
معيلة اماس صدء<هه 


ف بشنفسها على نوم الطفل نوما صحيا هادثا ورفايته حثى ينام 
' نوما عميقا 


السسدة لبيزا ميلا 


اتحاد بنت الثبل 


4# سدمكة لهسا ماضص فى 
الحركة الوطسة 

+ قسضي علها فى أثاء 
الانتشابات التى أحراها 
صدقى باشا عام ١999‏ 
لمناصرتها للوفد 

و خرجت فى مظاهرة 
فى الساعة الثالثة صبياحا 
+ اشدثر كلت فى المظاهرة 
الدكتورة درية شفيق من 
فاعة ابورت الىدارالرلمان 


+ صربحة فى آرائها الى 
أبعد الحدود . متطرفة فى 
معتقدانها الوطنية 


ولديها مكثبة تحتوى عل 


ان حقوق المرأة المسلمة 

الجن الاعوى 1 ف 
النساء فى كافة أنيحاء العالم: 
فهى نتمقئع بأهايبة كاملة , 
مثلها مثل الرحصسل ثماما , 
فلها أن تتعاقد , ولها أن 
ولها أن توصى مادامت 
قد بلغت سدن الرش د 
القانونى الذئ بخول لهسا 
شتى التصرفات القالو نيسة 
أسدوق بالرحل كما إن لها 
أن تنزل الى ميدات: -التشارة 
فتتاجر بأموالها وتستثمرها 
كبفماشاءت: ولهذا فأهليتها 
كاملة , لا : 
الرجال 

وادا ما انل وححصيتك المرأة 3 
كانت ذمنها المالية مسستنقله 
نمام الاسرتقلال عن كميسنية 


سمذها ددن 


الزوج ولسس من حقه أن 
تند حل فى شثو نها امالك 0 


دل ذهب المشرع الى أبعد من 
ذا 2 فجعل لها العحربة 
المطلقة فى أن تو كل من بشدياء 
نيابة عنها ٠٠‏ أى أن لها أن 
توكل رجلا غير زوبجهاليد: 
أموالها نبابة عنها 2 وهندا 
منتهى التسامح من المشر ع , 
ليشيت أن ذمة المرأة مستقلة 
لجاذ الاسسسستقلال عن ذمة 
الرحجل ٠‏ 1 
مثل هذا النظام الواضم 
المستقل 0 النموذجى : لا 
نظير ل4 ذى التشر يعات 
الاخرى ء فقالمرأة ما زالت فى 
أغاب القواف بسن الاجنية 
ناقضة الاهلية ٠‏ وللروج 
علها رقاية هالية 5 
وما زالت أيضا فى 
القوانين الاخرى ممنؤاعة من 
الاتجار الا باذن زوجهسا 
ولهذا كثيرا ما نحد المرأة 


لعضر. 


زهى مصدر من مصس ادر 


القفسسانون فى مصنر + كر فلك 


المرأة 2 ووضعت 0 
وأصولا أيحما . متها , مرآاة 
فى الاسملام تر تفع الى 00 
زودها دعقد الزواج و علب 
أن يحميها ويحترمها و 
عليها » بل عليه اعداد الخدم 
لها فلم يقض الشرع بأن 
تكون المرأة شدادمة فى لست 
الرجل ٠٠‏ بل جعل منهسسا 
مدمدة أها اسمثرامها 

ويقضى الاسلام كذلكعل 
الزوم دوجوب العصبان و روصم 
لطافله اذا كان فى مقدوره 
ذلك ٠٠٠‏ فليس من واجب 
المرأة ارضاع طفلها اذا كان 
الزوج في <الة سأر ٠‏ 

وقضي الشر بعة الاسملامية 
بألا نهدن ارول وو حتسينة 0 
وأن رفع اتسنا 
ويستشيرها وبشسادل واباها 
المودة والرحمة ٠‏ 


٠‏ ولذلك 


0 د 91 المشراه 


متز لام من السموكس اللممونى وففازل 


أجلاسيه من حلد الشسفرق 


السلام ( تعحاهد فى 00 
الله ممع الممسلمين 2 والتاريخ 
زر أخن بأسماء سسيداتك رفعن 
رأس الاسلام عاليا 

كتذالك سينا بختص 
بالاا فال و حالة طسلاق 
الابوين 2 نصيت الشريعة 
على أن يسلم الولد لابيه فى 
سن السابعة أو التاسيعة أما 

فتسلم فى الثانيسة 

٠١ 0 عسسهة‎ 

وقد أكرم القالون الفتاة 
فحعلها تستمر فى حضانة 


أمها مه أطول ٠‏ لانها تكون 


فى مداسة الى خدمة التسناء 
وفى التشريعات الجنائية 
المطيقة الآان لي مصر : راعى 
المشر ع طبيعة المرأة فعاملها 
درفق ٠٠‏ وليس معنى ذلك 
أن هناك قانونا خاصا يطيق 
على النسساء دون الرجال , 
فالقوانين الجنائية فى مصر 
قوانين اقليمية , تنطبق على 
خبيع سكان البلاد » واثنما 
أعنى إن ا مشراع ضام 7 
ا ا القندا: 


سل ص ١١‏ 


ومنديل مربع من الشاشو 


ب حقيبة بدك من الجلد الرخسم 


« 


سج 


كل حفيية ذأت مقيض مصنوع 
الياميق وحيب من الشبل لاني 


همى كل أملها فى الحياة 
نسستشسيرنى اتعلمها بالمدارس 
المصر بة4 أم بالمدارسس الاجنيية 


على وجهى وقلت لها مع اننى 
وأفشخضسر بمصر بنى الا التي 


ذغى المدارس الاحتمببة4 
تشعلم الفتاة بحانب الدروس 
علم اليحياة ة علم الاجتماع ٠‏ 

حم 7ن ل ١‏ كاب 
در ندى ملا بسها آذ طيحنة: 
وأناقة » 31 لسسشائقيل 


ميررنه ا كنع ترايت سوبا 


وتعامل سا أو زوحا هناك 
دروس ( الاتيكيت ( هنااد 


في المدارس الاحنبية يخلقون 
منها مس سس خضيية 
كمدارسسسنا المصرية يقبرون 
تشفيةلطاليهة ونون 
نتبحة الكبت واسستحالة ابداء 


قويه لا 


آرائها تورة وانفحارا ا دؤمن 


0 2 0 مر ييا 


م 3-0 536 00 لين من 
ال قافه الممتازرة م مأ يستطعن 
أن بو<دهون هأ حمسلا ميو ىل" 


أما ١‏ ارس المصير به 
فللا سمي السشيدذيد ترق الكثير 


اسن فى أن يوجهمن 
7 ششن وكيا ُُ أءعتك 


لمعضهن تثقافتهن الممتازة ٠‏ 

دل ان دين الناظرات من 
لا تقر أ الصديفة النومية ولا 
رو ددن الجامعة والكلية 


وبالتالى لا اتدرى من أمسور 


الها سبعيا و رقية تتمحدا د 


ا 0 0 
لعمع فى خلق جم 

ان لم نهسىء 0 
00 595 


ممثاز 


أن المدرسة ضري اميسل 
الاعلى للطالبة فيجب أن تنزل 


توالست" 6 ايض واحمر . ه: 


ج4 © ب# 


لمستواها درشدها 
قلبها باللين تارة 
والحلم أخرى حنى 
العطف مفتقرا الى التوجيه 
إن المدارس الاجئييسة 
لستعدود على النشنة 
بناننا الغنيات منهن: انها 
تطالبهن بجسع وتستولى على 
مالهن بنهى » وأولياء الامور 
8 عذر اذا لبوا النداء لان 


المدارس الاجنبية غنية 
بوسائلها وطرقها فلعمل 
أ اذى معالى وده حبدين 


0ل 3 


أكثر خاصة تنتخب لها فئة 
من المدرسات الممتسازات ,2 
وناظرات من المشهود لهن فى 
وزارة المعارف وهمن معروفات 
والبسسة سن أنصار التفر ق4 
ددن الطبيقات و لكن دة 8 
أموالنا ولكسب مألا لأ بسك 
ذاضصب لغيسرنا ٠‏ ولندن 
بنائنا على حب مصير 0 
القومية فنظفر بجبل 
مصرى حقا ممتاز علما وثقافة 


مصرى جنسا والقسافة 
0 للحماة الاجتماعية : 
انو حدهاأ وأمالا » 


يز نا 


روحية القلبنى 


أقصة العدد ‏ . 
مرفحة 4م 
قمة نعالج مسسكاة 
اجتماعية ضشائعة ٠‏ أن 
بشت النيسل ترجو أن 
7 نسمأهم كل قار نه فى أن 
ندلى برأيها فى حل هذه 
الملشكلة ٠‏ ا00 الآراء 
فى العدد القادم 


وه كان 


الشرق الادنى الذى 


عشر بن عاما 2 وكدب 

ذلك فصولا ما كننانا 
وكانت ردالته الصدفية 
نلاكث أول مدارج مع سا 6 


ٍ لصحفى 


أمر بكا مكانة 00 
عليها وزراء وبرجوها 
أعلام فى كل مكان 


0000 ٠ 


لك 0 السلطات 07 


/ فى تاليف ١‏ 0 
اللا تتلافية در 5-0 حسسلن 
عت 142 كأشيا أد دعا الى 


و سحاماة البلاد وقد كان ٠٠‏ 
ولو لفئرة قصيرة 

+ يعتبر من كبار رجال 
المال فى مصر , ا 
ال الفيحافة 4225 


> لم يتزوج فقد وهب 
كل نشاطه لوطئسسه 
و صديح ونا 


كل بوم بيار 


حم 5 
ام 0 و ولاح حي 
0 


ا 
ع جو ب بجي 


5 
0-63 


21 وس سه 55 


عر م ب ب امبو ابم ل لدم 


هلان نز اجاع سعد أوب؛ 
ضررر او لك لسشسمص 


اله ليث ** رز مويه 
, 
ملسجرسات 2 


جوع فر 

٠. -[( ٠ 
, ا امرراة. :بلط جاسة باشل , اله‎ 
١ مسبت مد كط - ؤهتظ‎ ْ 1 


6 | 
ل :4 فت المديمسة و بس اسم فل © 20 6ل ب 1 و 0 يا 


ومسي ممم بمسحسي ودج ري وسح وح و 


حم 


جه كح ممصو ع كرنن .2 
اال بي اهنس مسي ٠‏ وممصم به سباي مل انمو المسم ل سدس وس سب سس اس سس بابب ا وو وو دنسو ا ما سه مت ١‏ 5 اما 


مسلب 


اأتم نك ٠‏ 
م 


هل تريدين أن تعيشئ سعيدة ؟ اتبعى اذن هذه النصاد 
الى نقدمها اليك ٠‏ انها ذى غابة من الاهمية ولا بمكننا 
الأسيهناء عنها 5 ١‏ 


٠ سان كنت مريضة فلا تحاولى علاج نفسك بنفسك‎ ١ 
ليكن لاسيررتنك‎ ٠ ان الطب هنا ليقدم لك العلام المنساسيب‎ 
٠ ابيب يعرفك جيدا ويعرف أسرتك ليتولى علاجك‎ 

؟ الا تنخسلى من العناية بجسمك والاهتمام بسلامته ان 
أردت أن تعيتى طو يلا “ا تهملى أ نقص مهما كان صغيرا ٠‏ 
عا أحى الداء قمل أن سمه حل فدصسعب دواؤه 0 

1 أطبعى اواهمر طيسيك ٠‏ لا تدفى عذة4 شيئا ٠‏ واناشار 
عليك باحراء عملية جراحية فلا ترفضى الاصغاء له ٠‏ انه بريد 
خيرك لا ضررك ٠‏ وانه معك وليس عليك ٠‏ 

5 احتفظى يهدوئك ٠‏ فان أصبيحت سريعة الغضب من 
آأبة ضغوة بسسيطلة ٠.وان‏ لنت ا تشامين 561 يحب فعلمك 
باستششارة طنيبك قبل أن يفوت الاوان * 

ه ‏ هل تسقطين على الارض ٠‏ هل تتعلق ملايسك ؟ هل 
تصطدمين ؟ وهل تكسرين عفوا الاوانى التى تحملينها ٠‏ ان 
ذلك لدليل التعب ٠‏ راقبى نفسك ٠‏ خففى من سرعة 
حر كانك بعود اليك صفاوك * 

1 ان حجحسمك عبارة عن 4/١‏ دحب صدانتها + ان غدانك 
الدرقية قد نؤثر فى صحتك ٠‏ كذلك المبايض والكبد ٠‏ راقبى 
هذا كله وحافظى على قلبك فانه أثمن أعضاء جسمك كله ٠‏ 

/ا ‏ أنت كثيرة الهموم ٠‏ ومن منا لا هموم له ؟ ان كانت 
صيحتك حسنة وان كانثك أعصابك مر 'نأحة وان كنت تنامين 
ملء جفنيك فانك تتحملين هذه الهموم بسهولة ٠‏ لان الصحة 
تؤثر فى الطباع ٠‏ 

8 ان المجهود الذى يستطيع أن يقوم به قلبك محدود فلا 
تحاوللى أن تعجمليه أ تقر مما بحثمل ٠‏ ان صعود السام سرعة 
والمجهود الكبير يؤذيانه . كذلك تتعبه الانفعالات العاطفية 


9 - ان التمرينات 7 
الريافننة قفيدة العضيمسة ١‏ 
ان فارسستها باعتدال ٠‏ ) 
المغالاة فيها تقلبها الى | 
العكسن تماما خاضية ان ' 
كنت قد جاوزت الثلاثين ١١‏ 

| ان أحم مبدأ من‎ ٠ 
© ميادىء السعادة هو أن‎ 
يختار الانسان المهنة أو )ا‎ 
| ٠ الوظيفة التى يحبها‎ 
|| فليس هناك أصعب على‎ 
3 النفس أن يضطر الانسان‎ 
لان همن عت ا سه اسيك‎ 


و 


فان ذلك يؤثر فى روحه 
المعنوية ٠‏ 

١١‏ أنظرى الى الحبساة 
نظرة تفال ل تيامئى. لان 
غيرك قد نجح فى اللحياة 
المت 1ك 5 
عزيمتك وصحتك حزنا عل 
سوء حظك ٠‏ قولى فى نفسك 
انك مسئولة بعض الشىء عن 
الاخفاق الذى تعاسنةه ٠‏ 

5 9 لا تكونى اجتماعية 


وأسر نك وأصدقائك * تحاشى 


الافراط فى كل شىء انأردت 
السعادة البحتة ٠‏ 


فى المنزل ٠‏ أخرجى ٠‏ ان 
الحياة الرتيبة تؤذى الصحة 


يفا لا 


والاعصاب فابتعدى عنها ٠‏ 


0 
لذت - 


5-7 


يق 


ابماسيةم ؟ ازعم 


0 


5 


مسو ]وو 


اعم 2 


- 


أ مر 


8 0 
ايل 
اعم 


1 


05 


5-8 


المجازات” 


0 


لت قا ا برسي 


1 
3 


2 


اما 


ا 
1 3 


ل 
- 


6 نس مسد 
0 2 5 


2 


ا 
: 


ةب باع 2 


1-7 
1 


3 9-4 
0 


0 لبك 


52 


سكا 


إلقى؟ 
1 
لاي 


١‏ لستمعون الان أغنية من 
تأليف عزيز أباشه ياظا ) 
مطبعية ٠٠‏ ولكر نفس 
العبارة التى قالتها السيدة 
صدفة المهندس حين وقفت 
لاول مرة امام الميكروذون 
لتقدم أغنية من تأليفب عزبز 
أداذزه داشا والسسيدة صفية 
المهندس هى من أولى اللذيعات 
اللائى قادان العاصفة النى 
يقابل بها الرحجل الأرأة عند 


مبادين الحبأة ٠‏ وكثك 
هذا ال<وار 
بينها وبين بعض المتحدم 
حين كانوا برونها لاول مرة: 

حضر نك تبفى مين ؟9؟ ! 
- آنا المدبعة اللى حقدمك 
لأمسةتمعين 

- لا بمكن أن أقبل أن 


٠ 
و 4ه‎ 


نقدمني [لمستمعين امسرأة 
أخترك بالذات لاقدمك الى 
اللجموور ++ ولكن الظاروف 
وحدها الى «علت 
حديثك في قثرة عمل ٠+‏ 

و بعد أن دور الحوار عل 
هذا النحو يتكرم المتحسدث 


2 


رينظر اليها من أسس فل الى 


والامتعاضص باد على و ديك ثم 
يقول لها بطريقة تهكمية : 


أرجو بعد 


أن 
4 رهى بمغادرة الإستددو 

حتنى التيى من حدبيثى * 
و جر جح صدفية4 والدمسوع 
تكاد تجرى على خحدديها أسدقا 
نلك العقليات التى 


فى ميدان جديد من ميادين 
الحياة وأثبتت أنه لايد من 


صوت الأمرأة عند تقديمالبرامج 
ليكون فيه بعض العسزاء 
للمستمعين وانخضفا مطهم 
من بعض البسرامج أو بعض 
الاحاد مث ]! 


المقية سد | ب 


النظافة 


44 
/ 
4 


00 
2 


الل 


د 


1 
حي جف ارب 


1 


0 


ا 


الب 


0-0 أن ل أخونا 


206 ظ الاكمر سسرنا وسرعان ما كانت نك دما صاصم ا لآى ناما را رمات 
من الاحلام ادف 0 00 وماد يا 0 تلتهمه 1 شاملا رصن نم مبمشادرة 
لبرات 2 “كن ميدق اي 
ل لل فرد فى العالم أن المدنية التى وتمد ين 'رضًا أ يرا 


العذبة عندما تلفت لاحب 5 ' 1 
اكع الس واحون إبو فض ممم بوالة جمدل 


-)0٠ 9 ْ‏ حياة بناته نموذجا حيا لكتاب 


الطوياسة لوالدى كثيرا من ا ا ا 6 ايع الموساى بالدم طنز مك ؛ فون 077101 
ان الكوارث التى مرت علينا 7 جه 
مره ع ا 0 


جربينيا ان واحونى على تفعل فى أعماقنا الافاعيل٠.‏ 


أكمل وجه ولكنهما ربطاذلك ١‏ م > وومةه ايارم 
ل وأخيرا حل الفصل ل الخور من ال 000 مد بس 'لمامه 
الباليهة التى 0 الفتاة و واعفائها من أشغال المددل اليا قب و١‏ لرصا لب وامز منرم 
تنمتسالا لست له ارادة :2 5 : ١‏ 

وكافحنا طويلا فى 0 ا ل وار مسال راك رج عه من الجوا_ ب النايلون لحري 


ط. م له أخبازنا البهينا 3لا طالب 
آخرا. الا - والأدى بالمساواة ثارافى و جهى 
دون جدوى ٠‏ وابتدأنا حياة وضاعفا ارهاقنا ْ 

الكفاح من طهى الطعام وصنع اد ل 0 المي فل | 8 
وحرم علينا ل رحياتنا آلام ٠.٠٠‏ واليوم | لك 0 
ومقابلة الاقرياء وقراءج “سا عولت على أن أطرح مأسماتنا 
الادب والحلات وى عن على القراء عسى أن يجدو لنا 


7 1 م 
واساضات وابشائررالفاش 


ال ل لي ة حم ا 
فقد عملنا على شراء ما نبتغيه البانسة الحزينة 1-7 : 9 ونا مولع : 
3 95 57 0:2 1 شاك ديتول 6 
| 3 1 34 قهذه العقوبة لا تناسب دننة لي الوا 
٠ 9 1 0)‏ "م . 
ارأة المسلمة فيل التتدية ل ناسح عت || م والاماض ١٠د‏ يقش 


0 7 50 0 4 على الجرادكم ‏ ولحكنه 
بقفية المنشور على ص ولذلك تقضى المرأة عقوية لذ يضر الؤدشضان ؛ ومكن 


الاشغال. الشاقة داخسل لت 
لهاء راعى المرأة بشى' من السحصسون, حيثت علو || أستفا 00 كين و5 #حصبححححت 
تراط لمساء بفسل لايس وكري ٠‏ || صفارالطمال | | |اتسستتسسس 
سن الرشد » راعى 0008 م الجرح والشروح 
أن نكوي الس الخامية بالمرأة 0 صة الى أن تفسسع 
أز ند السين الخاصة 
0 نا واذا كانت لوائحالسجون 
0 حتى بعد تكمل. المستحسا حجنن لزنا 
فرصة» تكون فيها قد أدركت جين الرجال 


0 الاك‎ 7 ١ ١ ٠ 


١‏ او 


الحباة يدق قدرهاء : بالحديد » فان المرأة معفاة 
أن تؤدى أعمالها ربجا 26 قالونا من هذا القيد ٠‏ 


والمرأة لا تنفذ عقسوبة هده عحالة خاطفة عن 
الاشغال الشاقة كه مركز المرأة المصرية فى 
المعدة لذلك فى مصر ,2 القوانين المدنية والجنائية 
يقوم الرجال خطع الاعيجار ولوانح السحون. والشر بعة 
ونقلها من مكان الى آخصر٠٠‏ الاسسلامية الغراء ٠‏ 


يعتقد كثير من الناس ان 
من الصعب علاجح الحول 
وارجاع العين الى وضعهيسا 
الطبيعى ومنهنا نا اهمال 
الاباء فى معالجة أبنائهم عند 
بدء ظهور الحول فى سينوات 
الطفولة المسكرة 
أسباب الدول 

ويتسبب الحول عن 
شيئين اما شلل فىأعصاب 
عضلات العين واما ضعفب 
احدى هذه العضلاتو الاخير 
هو الاكثر شيوعا وينتج عن 
ذلك اما حول أنسى حم مسأ 
يتغير موضمع العين الىالداخل 
بحوار الائفب أو حول و حى 
حنما عير مو ضمع العير الى 
الخارج 
علاج الحول 

ويجب علاج الحول فى 
شمن مسكرة والا نشم سن 
الاهمال ' : 

آولا ل ضعف فى ابصار 
العين التى بها حول وصذا 
ند يوئر عل مستقيل, الطذل 


أو الوظائف ' 
لقنا بس الكرن فى نس 


عند الطفل لشعوره بأنه 
غير طبيعى وانه أحدول وربما 
كان ذلك سببيا من أسسباب 
فلك فى الحياة . و بنقسم 
أولا ت: الاطفسال-+ 3 


فصل على وضع مرهم 
1 


ماما م 


للدكتور علىمر نفى 
اأرمك بعصر العينى 
(الاتروبين) بنسبة ٠/٠ ١‏ 
مرة يوميا للعينين وهذا 
المرهم يمنع العيئنين من رؤية 
الانف 5-0 0 وهر لاء 
لا يمكنهم ار نظارة طبية 
لصغر سنهم 

ثانا يد الأطفونينا ل “تمن 
الرأبعة والتنانية عشرة 
وهؤلاء بعالجون بعمل نظارة 
طبية وليسها باستمرار مع 
اسصيال فس قم الا اشرق مسن 
أيضا نفس الي السايقة 
من 00 الاشياء القريبة 
التى بها حولفرصة للايصار 
فتقوى حدة ابصارها ونقوى 


الحول 
ثالثا ‏ اذا لم يفد هذا 
العلاج ذبى دير أربعة أشهر 


أو اذا كان المريض أكبر من 
النتى ل سمئية فالعلاج 
جراحدى ١‏ أى يحتاج لعملية 
دراحية ( ليست خطرة ولا 
يخشى على العين من عواقبها 

وعلى ذلك أنصم الاياء 
بالمسادرة بعسسلاج فلذات 
أكبادهم وقت ظهور الحسول 
واسون: القه عرة من العادج 
بعد فواتك الاوان فوق 
ما سسنة من ازدياد درحجة 


الحول ونقلمسل ابصار العين 


لم كتون فى السك ححازى 


اخصانى فى سور امدة التحميل 


كان الحديث عن التحميل 
والحمال فى القرن السسابع 
عشر من الامور الخارحة عن 
عدا وت اللماقة فى فرنسسا ٠‏ 
ولقد عد كل جراح يسوم 
باجراء عملية من عمليسات 
وأوصدت أمامه أبواب جامعة 
باريس التى كانثك ثائز كسم 
الحركة الثقافية فى أوروبا 
هذا الفن عن الظهور زمنا 
طويلا ٠‏ الا أنه بالرغم من 
ا الي بعك #الحريين 


البو ١‏ 7 أن أنستت وحودها 
لا فى عسلاج المن.و هين 
والمشوهات وبعد أن اقتنسع 
رحال الدين بأن العلم تسسير 
سدننا أن محيسا لد وه 
فالاول بصلح الاحسسس سام 
والنفوس والثانى يبص ساح 
النفوس ٠‏ 

وانه لمن المفيد هنسا أن 
أذكر أن الطلاب والطالبات 
فى أعرق الحجامعات الامر بكية 
لا يمكنهم اللحاق بها الا بعد 
أن يصلحوا من عيو لهسم 
الحسمانية ولا غردو فقدبما 


0 أن اه 
قود التقاليد الالية 


وينشسدوا الحرية فى أكمل 


صورها دون أن بش حعو|ا 


ذلك 3 الاناحية التى 
ترزح لحت أعبائها الشعوب 


منها دراء «٠‏ 
هده مقد مك اللتاعديبا أن تسسبيق 
أى موضوع عن التجميل لان 


كل تيار تكرى حديث يجب 
أن نسيقه مل هذه المقدمات 
لتكون بسيرا كالمياهالحمراء 
لق بار تفاع النيل أو العسير 
الشذى ينم عن ربيع الزهور 

والصدر غنصر هام من 
عناصر الانوثة الكاملة حي 
لاحتسا أن تهلام ده كل سسيدة 
تطمع فى ألا يشوب وا ييا 
نقص أو يعتور أنوثتها 
نقصان هه ولو كانت السمدة 
التى تنفق الكثير من مالها 
على شراء السوتيانات المبطنة 
وغيرها وعلى محاولة اخفاء 
ما بها من عيب خلقى في هد | 
الجزء من الجسم تعرف أن 
السراحة الحديثة تمكنها من 
البلوغ الى ما 'تهدف اليه من 
تحسين وتجميل لما ترددت 


ف أن الشتعين بها عينييها 


شفائها من احناى عقداتهسا 


النفسسية والاقتصادية 
وتستعيد بهذا ثقتها فى 
أنوثتها ونفسسها + ' 

صصموين ضعبف أو متر هل أو 
ضعخم الخ فاق كلت لحونين 
صد يقة قفد اسستتصل أحك 


ظ ندبيها بعد عملية جراحية 


لمرض ما وان كنت تنسدين 
البقية ص 26 


للدكدور محمد شوقى عبد المنعم 


كثيرا ما يلحأ البعض الى 
تفر يغ رسيت باستعمال 
عقاقير وسسا سس( مختلفة أو 
وصفات مؤذبة قد الهم الام 
قبل أن تؤدى للاجهاض * أو 
قد تلجأ بعض السسيدات 
لادخال أدوات أو آلات مثل 
دباسس الشعر أو مسيم 
الحقنة أو ادخال ماء وصادون 
أو جلسرين بالحقن داخل 
الرحم ‏ ولا أقول كسس اخ لك 
الملوخية أو قطعة حطب - أو 

قلم رصاص - الامر الذى 
0 أ تعفئات أ وتنسممات 
شديدة لا اران و حجاحجة 
ا التحذير من عاقمتها ٠‏ | 


وقد شرر البعضص 
طلب الاجهاض متعللين 
بات عييحا عم معدت 
الى تكرار الولادات ‏ ولو أنه 
مع العلاحات الحديثة كادت 
تنقرض الاسباب التى تحتم 
الاأحياض.ت ققد تكون عملنة 
الاجهاض نفسها أكثر خطرا 
وضررا مما لو ترك الحمسل 
لطسبعته وانتهى بالود 
خصوصا لو كان القائمون 
بعملية الاجهاض . كما مو 


الحال .ب ليسوا من الخبرة 
والاتقان لعملهم بدرجة كبيرة 


أو كانت العملية تجرى طى 
اله أء بدون استعدادات 
كافية ‏ أو بدون بنج خوفا 
سس حوادثه 9 

وقد د البعض 
بالشرف والمحافظة عليسسه 
كأن تكون الحامل مطلقة ‏ أو 
غير متزوجة ‏ مع ان الشرع 
والقانون لا سيان بأن 
أخرى اذ أن عملية الاجهاض 
ما لم تعمل قبل حلول ميعاد 
العادة الشهربئة م وأن 
0 براه ةادا لكل 
طارىء وأخطسار العملنة 


وبعد شهرين تزداد خطورة 
العملية تبعا لازدياد نمو 
الحو 
الاحتساطات الممكنة لا نكون 
الادهاض دائما مأمون العاقية 
ولعلنا نقدر ذلك الو عليكييا 
نتسحة عملية تفسر لنا صدق 
هذا القول لو علمنا أنه فى 
روسمما عد ١513‏ ا 
الااحهاضن 'نلافما للاخطمسار 
الناتحة من سرية العملئية 
وعدم قانونيتها حتى ,دول 
ألا كفاء عملها فى ! لمستسفيات 
علنا طبقا للاصول الطبية 
السليمة ثم اضطرت روسيا 
نفسها سنئة ١155‏ لاصدار 
قانون بحرم شاه العملية بعك 
م 0 ا الجسمية 
اي المختلفة الانواع فى 
المبايض والرحم وال 
الممكروبى واحتلال افرازات 
الملمايض والنزيف الرحمى 
والعم والحمل خارجالرحم, 
ونعسر الولادات وامطرااث 
وشذوذات جنسية مختلفة ٠‏ 
أما عن نسية الوفيسات 
الاجهاض فهى طبعا قليلة ب 
لان العملية نفسهسا غير 
قانونية ‏ وسبب الوفساة 
دائما ينسب لامراض أخرى 
ظلما وبهتانا 2 وكل طبيب 
ولا شيك ر دنه 
صورة حزينة أو أكثر لسيدة 
تحهض نفسها أو تنجهضص 
غدرها ثم جاءت تستتحد به 
وهى فى الرمق الاير حيث 
لا يجديها العلاح شيئا ب 
فتترك أطفالا صغارا أيتاما 
أو تعبش عليلة كليلة بقبة 
العمر لا تمكئها صحتها و 
قيامها بواحباثها بحوهم * ١‏ 
الاطفال ‏ لاى سبب كان ب 
أنادى بأن الوقاية خير من 
المقية ص 5) 


0 ع 1 :8 01 5 ّ 


0 + سير 


- 007070705 
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شركة؛ لمسنا عم وا لجكدارة لهمي سد ش.م. + ينا ل قبا راكد ور 
لذ 


سيت 


يدب * 


بحب عليبك أن ن 


حك يلاق 


و >» انه 


إيخورى 


نتجزا ولا تحثمل 


هذه الصفحة حسروفا أبحدية 
: كيفية هجائها دون أن تنسى 
منها حرفا واحدا ذلك لأن التحمال وحدة 


أى اهمال فى أى ركن من أركانها » لا يكفى با سسيدتني أن 
نعتنى دوحجهك فقط ان حسمك كله يتطلب منك عنابة به من 
ناخية الجمال والصحة ٠‏ 


سمو أء كان شعرك دافا أو 
دذهنبا بحب عليك أن تبسر حديةه 
يوميا صباح مساء لمدة عقس 
دقائق ٠‏ وان كان شسعرك 
حافا قحب غسيله همرة 
تصسصىي 00 وندليكه بمادة 
دسمة ٠‏ أما ان كان دهنيا 
فاغسليه يوميا ودلكى رأسك 
دهان للشعر من نوع حيد , 
واخلمى تقاده العملية بتدليك 
الرأس بلوسيون كحولى أى 
دماء كولونيا ٠‏ 


بشرة الوجه 

البشرة الدهنيسة : ازيل 
الما كياج من على البشرة 
مسساء دماء ساحن وصابون 
أو بالكريم الخاص بازالسسة 
ذلك بمحلول قابض: للمسام 
الخاص بالبشرة الدهنية ٠‏ 
على أنه ببسب الامتناع تماما 


3-5 


عن استعمال الكريم المغذى , 
ييه ةو ع فانيكا مرة فى 


الاسبو م٠‏ امتنعى عن تناول 
الاطعمة التى بداخلها صنف 


من أصئاف الثوابل ٠‏ 


الما كباج بكر دم ف نوع خاص 


أمكن تعر يض يشر نلك 
لتقلبات الحو دون أن تضعى 
عثيها كريما أو زيتا خاصا 


ما نتركز فى منطقة الرقبية 
والخصر وأسفل الظهر وعلى 
الفخدين والساقين وتشسبه 
البشرة المصابة بهذا المرض 
وهى شك دادة الحساسسية : 
ويمكن علاح هذه الحالةبلون 
بعلاج داخلى ٠‏ 

التهاب الغاءك الو سسودة 
تحث البشرة : ينتاب عادة 
البشرات الجافة ٠‏ ويعالج 
بالكهر باء بويالا لسحمعييان 
الرياضية التى ننظم دورة 


الدم فى الجسم ٠‏ كما يجب 
الامتناع عن تناول الاطعمة 
الع تدخل ل اعدادصسا 
التوابل وعن الاكتسار من 
تناول الحلوى ٠‏ 

حب الشسسباب : مرض 
البشرة الدهنية » يعسالج 


1 الكريم واحصسلال اللن محله 


بعد غسل الوجه جيدا! بالماء 


الساحن والصابون ٠‏ احذرى ثر ستصائة بالقام الام 
و لمن 0 0 متجها نحو الْصدمم ٠‏ 

علا د ١‏ 5 
0 العينا 


3 


أيضما ملاحظة 00 0 الوحت أن تكون العينسان 
والمبايض ٠‏ موضع عنايتنا » حميهما 


ارنخاء العضلات : يبدو 00 0 ع عمل 
هد الارنخاء ظاهرا على الخد 0 1 0 ب ودابى 
وان ٠‏ والح مله الا أن لعفي كد 
بنوع 0 ار ل ل ل اليس 


الاخمر از علباته عسايييتا 


بالماء الدافىء مضافا السسه 
شو غامن المووفكة» نوات كاننا 
منت تسن علنك بكمادات ماء 
دافئه مضضافا اليه بضع :2 3 
من مشروب العبرقر ٠‏ وان 
كان انتفاخهما تحث الحفن 
الاسفل فهذا دليل على عدم 
قيام الكليتين أو الغ دن 
دوظائفهما كما ندب ء ورد 
صسذه الجالة لا ددا أى علاج 
ظاأفصرى ١‏ ولنقويه العنسن 
اليحيب علنك أن توعليوما 
دؤديان عدد] الت ان 
صباح قبل النهوض من 
اناه السسرات ل الي ا 
ليها بعد ذلك فرشا ( الى أبعد ما يمكن خلف 
الخاضية نت هينه نانك ] رأس ) أنظرى الى أسسفل 
الخروع الذى بدون اه واي | 9 0 
0 الخاص بالحاجيين عى 


1 ييا الطبيس 0 أن * 1 
مو ضعة ٠‏ دق فلن الحالة 5 “0 5 

فى ان كان بتاثر بالبرد فهذا 
للك سرع اسع عن استل بو ص عدم انتظام الدورة 
فعليك باطالتهما بيخسسط و 


ق السمئس عط مناء 0 


70 885 لاناءقعم كلمع نمجبورمممم جق 
انا ع ممعت ملذاما .كربا 
نكا للفولا) ىم .ع غ8 ,[ 
ولتشاولاة ,لاروضلئرجها 


3 017 ل 


الغ 0 


قا بمسنوريا ف اتا : 
لط 01 .مع 5 ااقة /لاع ملام 51 
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اختشارى «كاميلياء لتلك الايام الكثببة) 
فترحدك و نف عنلك . ان فوط «كاميليا» 
معدة ناهمة لنظل نأمة دون أرتح# لسن 
ولتكفل اعظم قدر من الامتصاص وبذلك 


توفر وقاءة كاملة ' 


استعمال قلم الاحمر ٠‏ وان 
دطبيعته ١‏ كتفى دن وشيم 
الاحمر عليهما كما هما 
العنالية ما أمكن بطرفى 
الشفتين حيث يجب أن 
تعلاقيا مدستين ء أما ان 
6 الشيفتان علدظ سين 
فعلبك ير سم حدودهما الى 
الداخل قليلا وان "السمهيا 
رقمفتشين عليحسيك بتحاوز 
حدودهما الطبيعية قلبلا ٠‏ 
ويجب أن يكون أحمرالشفاه 
ومنسحما معةف ٠‏ 
الاسسنابن 

قن شي وعسبييا بفرشاة ذات 
شسعر طويل على ألا يكون 
- ه لا تستعملى الا نوعا 

من منظات رك ٠‏ 

تكسي ا أو - 
الننات أو الملسس 3 امضخى 


بالقراطمع اعرضيها على 
طسبب الأستسسان مر تبن ذى 
الشف م 

وبر الوجه 


كثرة الوبر على نفس م 
الوجه دليل على عدم انتظام 
افرازالغددء و ينزعهذا الوبر 
بالطر يقة المعروفة عندنا 5 
الشرق العرببى ولكن الوبر 
لا يلبث أن يعود الى الظهور 
بعد شدهر وآحيانا لعك أقل 
من الشضسهر ٠‏ لذا فاننا ننصيم 
بالالتجاء الى نزعه بالكهر باء 
حبث لا بيعود الى الظهور مرة 
أخرى ٠‏ أما ان كان الوبر 
ضعيفا فيكفى صبغه , صبغةه دماء 
الآ كين ممزوجا كمية 
مساو بة من آلاء ٠‏ 


ماكياج الوجه 
قاعدة الماكياج تذكون 
التجميل أو فون دف تان ٠‏ 


و لحب نور بع هذه القاع.دة 
على الوجه كله بالعدل 
والقسطاس ٠.‏ والافضسل 


اخشار أحمر المعسمقاء من 


2 


0 -00 5 أهنا ا 
ا ضع على ا 


من 0 أما الزائد منهاأ 
قبزال بواسيطة الفرشاة 
الخاصة 
العنق 


يجب أن تبذل له نفس 
اليداية اليويية التى :تيال 
للوحه وأن دو ضع عامبه نفس 
لوم الما كياج الذى ذو ضسع على 
الوجهء وان لاحظت عب ل عنقك 
الاكتناز فهذا دلبل على أنك 
بدأت تميلين الى اللسمنة 
ذاحذر بها 
الصار 

لحب على 1١‏ أن أن تلبس 
حمالة و ملك البلوغ ٠‏ 
ويشسترط فى هذه الحمالة ألا 
نضغط على الصدر بل نرفعه 
درق4 ٠‏ رشى صدرك يوميا 
بالماء البسارد واتثبعى ذلك 
سّدلمك داثرى خحفيف 
بواسستطة محلول قايضص 
التمريبنات الرياضية . وهاك 
تمرينا مفيدا : ضمى يديك 
فى مستوى ارتفااع كتفيك مع 
جعل كل من الرادتين تضسغط 
على الاحرى ٠‏ 
الخصر والردفان 

يجب آلا يظهر البطن ولا 
تفا ص سيل الارداف : قفى 
تله مع عب اتادفان ولتم 
ميل ببطء فى #مسع الانحاهات 
فى حر كه دوران نيد وم 5 
(أمامء بمين 2 خاف , 


النتيجة لا شك فمها اطلاقا , 
دان أردث لز ذل اس سم , 
الردقين عليك بالاستلقاء على ' 
الظهر مع فرت الجسم سه 
ثماما 1 تدذحر جى على ردف ثم 
على الردف الاخر 
الذراعان 

انحمالالذراعين متوقف. 
عليكأنت وحدك ٠‏ ١تثالاعمال‏ 


التى تتطلب بعص المجهوودهى 
صديقة العضلات لانها 
تقويها وتصللها ‏ وهناك 
بعض الالعاب المغيملة 


للذراعين منئل لسةكرة السلة 
والكرة الطائرة والسباحة 
والتجديف . هاك أيضا 
تمر ينا مفيدا : ارفعىذراعيك 
الى أعلى مع شد الجذع وفتح 
اللسسبتامية 5 اتن الخصر 
بسر ع4 واقدفى الذراعين مع 
شدهما جيدا أبعد ما يمكن 
بين الساقين 

وان كان يكسوهما شىء 
عر الودر الظاهر فالافضل 
نزعه بالكهرياء عن الالتجاء 
الى الطريقة المعروفة عندنا 
فى الشرق العسربى * اياك 
واستعمالشفرةالحلاقة فانها 


بنبت قويا وبسرعهة ٠‏ وان 
كاف السقية عا 


كل مساء بعد التواليث ٠‏ 


ولتنعيم المرفقين ( الكوعءين) 
بيجب تدليكهما يوميا صباح 
مساء 2« ولسس مهناك 02 


رخ عسل الذواقين: باليداء 
والصابون مع تدليكهما 
بحجر الحمام خاصة الاحزاء 
الخشنة منهما ٠‏ ان رغوة 
الصابوناذا تركث 
الذراعين مدة 


نعومة في الملمس 


باعسننتالك 
المختلفة البسى فى يديك 


السمدان 

اغسليهما بصابوزهن نوع 
حيد واعتنى بهما عدايئك 
بوجهك , دلكيهما قبر ١أنوم‏ 
بكريم خاص أو بجليسر بسن 
مضافا اله بضع نقط من 
اللدممون وقليل من ماء 
الكو لونما وأنناء م مك 
ال لسسنييةه 


قفازا من المطاط , ان الاظافر 
جواهر الايدى 2 فرشيهما 
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دسهولة اعحمب علي كأن تسحنى 
مجم ددن فى انان 
زيت الزيتون الدافىء , 
كروي هذا العادي زوفي أن 
أردت نقوية أظافرك 


السساقان 


فيما يختص ببشرتهمسا 
الذى يظهر عليهمسا 


الذراعين, وان كانت سساقاك 
غليظتين أكثر مما يجب أو 
نحيفتين فليس أمامك الا 
علاج واحد لكلنا الحالثين ألا 
و المثنى ١‏ ولكى تنتظكلم 
الدورة الدموية خلالهم ا 
أريحيهما ولا لقفى عليهما 
كثيرا » استلقى على ظهرك 
أرضا وضعى قدميك على 
كرسى مدة عشر دقائثق ,2 
انها أحسن طريقة لاراحة 
الساقين المتعبتين ٠‏ 
القلامان 

| اعتنى بهما كعنايتك 
باليدين » ان الاحذيةالضيقة 
لفسسيك شكلٌ القدم و سسسب 
ظهور الكالو » أمتنعى اذن 
عن ارتداء الاحذابة الضردقفة 
ان أردت أن نعود قدماك الى 
جمالهما الاصيل .*٠‏ 


1 
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ف العال ملا يود الى ننى؛ يمكن 


3 د ًُ إك برشاق مثلم تنعية كك 


لاوبتده ياأردلى لاعامرمه؟ 


وادصبائوت دلزرئرة 


ونجّوابت اطق لياس دن : 


امدرع اثيام ٠.‏ عودرة التالك ٠.‏ والريباسان 


ياردش 


٠١ 2052010‏ 22558317 5 ص 1زن8 طان 33 ٠‏ 


العام الماضر 6 


حو ادا 0 


حرضة ا 
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ٍ 
0 


الشلون الى يصنعبا ارستوك 
عيئة كلاوا و خفيفة كالنسيم و متينة كالفو 0 
نفلا عن قمتبا المدهثةة ! لقد صلم نبأون ارستوك 
لجعل خطونك خضشفة ورشكخيقة . ولا عدب فقد 

اخرجته شركة متخمصة فى سناءة الجوارب الناخرة ٠‏ 

وري « زودين » أو ثاذثة فانت ارضا ستندمثين 
كيف أن مثل هذه الجوارب الفاخرة تباغ 
بهذا الغن القليل ! 


وصملة الاكتاف من الخاف 


الكتفين وارسمى من قطعة 


واحدة وصلة الاكتناف 
للارتفاع احسبى سسم واحد 


فوق خطا عرض الظهر 


( أنظرى 


وان أردت عمل اكشكفية 


اتركي فى منتصف الظهر 5 - 


سم أو لا سيم 0 زيادة على 
مقاس الباترون على الارتفاع 


كله 


1 4 7 لمانك الى 
الخصر ع 


و 


ان ههذه الوصلة لا تكون 
الا من الامام ٠‏ 

اقفلى البانسة وخطى 
وصلة الكتف على سيم واحد 
فوق خط عرض الظهر ٠‏ 

أما للكشكشة 2» شسقى 
أسدفل الكورساج على امتداد 
السانسة الى الخصر ٠‏ وليكن 
بعد الفتحة أو عرضها من / 
سم الى ٠١‏ سبوحسب ليونة 
القماش ( أنظرى الرسسم ؟ ) 

ان كان القمساش هن 


السموكس أو عشى النحل 


ذليكن العرض ثلاث همراث 
نحت شكل واحد: كورسياج 
, 454 3 1 نونك أل | 3 


0 


إمايا نا 


وهو يمثئل جيدا خط موضة هذا 
الرمع. ٠‏ بالحرييلة فوع والناسيك 
مسعم وقد طن الثابين تفسسيسيةه 
بجالونات غابة فى الاناقة والجمال + 


هذا التابير مصنوع من القطيفة 


0 
1 
00 0 


20 هذا الفستان الباريسى “من تصميم صانعة الازياء المعروفة جرمين لوكونت 
وهو من الجرسيه الرمادى ٠‏ وبلاحظ أن الكورساج ضيق وأن الجونيلة 
ضيقة عند الردفين ثم لا تلبث أن تتبسع من الخلف ٠‏ أما الحزام فهو من 


1 


لحفلات بعد الظهر يقدم كريستيان 
ديور هذا الثوب الانيق المصنوع من 
الثافتاه الاسود ٠‏ الاكتاف دراسه ٠‏ 
ويغطى هذا الفستان الدبكولتيه 
بجاكيت صغيرة باسك تحيط بالصدر 


1 . 
٠ 

1 34 

7 


. 'فسئان لحفلات بعد الظهر تقدمه جرمين لوكونت وهو من الفاى الاسود٠‏ 
, عند الخصر ٠‏ الحونيلة مستقيمة ولكنها ذات ْ 


3 


0 7 


0 


3 


شكل" جميل اذ يلاحظ عليها تلك الثنيات ذات التموجات التى على جانب مبها' - 


0 
0 


0 


0 18-3 
0 0 


0 


7 


1 


6 


هذا الثوب من الكر دب الاسود من امتكار بببر بالملان وهو للسهراتث 
وهو عبارة عن بوليرو من القطيفة الخضراء حليت ببرودريه من خيوط 
الذهب * أما الجونيلة فهى ضيقة ومشقوقة من أسفلها ٠‏ تسهيلا للسير ٠‏ 


م وهذه حر مبن لو كو نمث تقدم هذا 


الثنوب البديع الذى يرتدى فى 
الحفلات | هرة ١‏ م + وهق 
مصتوع من الدانتلة الوردية وقد 
أطاق عليه اسم « السفيرة » 20 


لو ينا 


الدول الملدسية الابيضى وفد على هنا وهناك بأحجار براقة غاية فى الجمال*٠‏ 


إيفا عع 


دا الذوب دقددد4ه كر سيتيات دور لمم رات الوا وو مساو ع من 


وقد لاقى برح انا الماردزبات 5 


1 


1 


27 
0 
0 0 


7 
1 1 
00 


ان جاك جريف يقدم هذا الثوب 
المصنوع من التول وهو أيضيا لاحفلات 
الساهرة وقد تكلفب صنعه حمسين 
مترا من التول الي رتقالى ٠‏ ان صدورنه 
تكفى لوصفه وصفا كاملا ٠‏ 


350 


0 


0 


113 الفسعان تالمع 
من صائم ددير بالمان وهمأ 
دلفت النظر ست أ 
البرودريه الموشى 
بالذهب ٠‏ أما الفسستان 


فهو من أ لقطيفة 


هذا المعطف المصنو م 


للخا دك والاحمل منه هنا 


د 


الوه يبه مير مرجب يسيج موسي ب ني بمسعس ريسي اليا سي 


5-2 


55-5 


ا 


201 / 
0 10 0 0 : 
0 اس 8 ا 1 ْ ار 
ا 0 0 0 0 


صفحة ”؟ بقدم حاك فانه هذا الكورساج الحميل. الاسيض 
ض 537 الى اليمين فسثان لحفلات بعد الظهر أو المسماء. من 
الساتان الاسود ٠‏ الياقة على هيئفنة مثلث مقلوب ابتكار 
مارسيل روشاه * ل السسار "ناس من الصوف الانسسود 
بأكمام تنزل الى ما تنحث المرفق قليلا ٠‏ الماسسيك قصير 
'نصميم باكان ٠‏ أسسفل الى | ثوب من الصوف الاسود 
عليه بوليرو من القطيفة لون الشيطة ٠‏ 'لصميم لور 


0 


ييا نيليا 


0 


هذا المعطف مصنوع من الصوف البوكليه ' 
'ذى اللون الاصفر ٠‏ وبلاحظ على هذا المعطف اتساعه 
وبساطته ٠‏ أما الاكمام فقد ركيت بطريقة مبتكرة 
ورفععت قلابات الياقة ٠‏ انه من صتع مارسسيل 
روششياه مبتكر الازياء الباريسى المعروف ٠‏ 


7 7 
1 


0ك 


00 


7 
3 


1 3 
ل 


0 0 
000 
1 7 


1 


000 
0 / 
00 0 : 0 
1 
0 
0 0 


10 


0 7 : 
7 


0 
1 


58 0 


5 
0 
0 لأ اك ا 7 91 
ا ا 10100 017 


1 


أعلى : معطف يقدمه كريستيان ديور وهو من الصوف 
1 وبلاحظ أن اتساعه من الامام ٠‏ 
البسار : معطف غاية فى البساطة وتابير بجاكيت 


00 


5 


3 


07 


0 

: 117 

0 
9 


7 
ا 
0 1 


0 
0 


0 
0 


7 7 0 
: 1 1 
0 0 2 
0 7 00 2 1111 5 20/000 11 
0 2 5 0 1 0 
و" 1 5 / : َه 3 0 0 ؟. ا 5 9 


- 


لكر 
بس س عتنيدى جاكبنت 
صوف تربكو آونه أ<صسر 
غامق ولكدن 00 أحمر قاتح 


واخر غامق , فهل من طربقة 
لاصما اسه لانتفع به ذى 
الشسناء 


ج ل هذا الجاكيت يمكن 
اصلاحه بالصساغة » ولاحراء 
هذه العملية يجب عليك أولا 
ازالة لونه غير المتجانس 
وذلك بالطر بقة الاتية : 

اشترى مقدار أوقيتين من 
مسحوق ( بودرة السلم ) 
رناء فى معلا الصباعي» 
السلدى 0 صعى مقدار تصيفب 
صفيحة عن الماء فى اناء من 
الصاج المطلى فوق النار حتى 
بغيل لم أضيفى علبه مقدار 
بودرة السلخ وقلبية بعصا 
من ١‏ لخشب حنى : بدو ماما 
ولاحظى عدم استعمال ملاعق 
معد نية أو حع دبك ححتىي لا 


الوق اسدتعمال: :آناء 
الصاج خال من التقشسر 97 
هذه العملية الحا كيث 
فى المحاول السعا ىق نعد اذالة 
أى أزرار أو محا بس مشسيية 
ولاحظى أن يكون مغمورا 
تماما بالماء وابدثى بتقليبه 
داخل المحلول من أن لاخر 
وهو فوق الئار حتى يزول 
لون الجاكيت تماما ويضير 
أبيض وتستغرق صطصط كه 
العملية حوالى ثلث سأاعية ٠‏ 
بنزع من الماء وبشتسطف 
عدن مرات بمساء دافىء حنلى, 
تزول أثر بودرة السلخ ثم 
ابدنى بصساغته الاين 2 
استعملى صبغة ( نادكو ) 
لانها أحسن أنواع الصيغات 
نصف صفيحة من الماء فوق 
الثار حئى يغل لم خدىمقدار 
ا ) صسيغة نادكو ) 


وابشريه ثم أذيبيه فتي فل 


5 


من الماء وصفيهة بقطعة شاش 
تضاف للماء ويقلب 
الصبغة فوق النار ولاحظى 
لون متجانس فى جميع أجزاء 
من ين لاحر بيه عصا 
خشسسية واستمرى فى صده 
العملية للدة نصف ساعة ثم 


لاصسغة بعصر بالضغط. 
عن الطنوين للتخلص من أكبر 
كمنة من اللي رق عدر 


المنضدة وتساوى أحزاوؤه 
لبأخهد شكلكه الطيني ودترك 


حلى لمحف 'ثماما ثم دكوى عل 
الظهر دو اسطة الفشسغط. 
بمكواة هادثة جدا 


صري سسحتت 


لبيك اضرق 


دليل عملى لاشغال التريكو 


والكروشسيه 
نشرت كركية 


ع ةا 
( باتونز وبولدوينز ) كتابا 
بقع فى 4/ا صفحة ويحتوى 
على 5:١‏ نموذجا مصورا 
لاحدث وأجمل أنواع 
التريكو والكروشيه ٠‏ وهذا 
الكتاب ذوفائدة عظمى لهواة 


حبك الصوف لمأ يحتسوى 


عليه من ارشادات عسديدة 
للمتقدمات والمتدئات 
تمكنهن من أحدث 


ب 
المود يلات من أشغال الثريكو 
والكروشيه والمئنهدذا الكتاب 
را لال 3 
العو و وفى المكاتئب الهامة* 
وبطلب كذلك من دار !تحاد 


لا شيك ياسيدتى فى أن 


منظر الغرفة لا تكون أناقتها 
تامة الا بستائرها الحميلة 
المنسجمة المعلقة على أدواب 
الغرفة ومسابيكها ٠‏ واليك 
ستارة هن م نداباك. * 
ولعمل ا خحدى 
أولا ‏ مقاس طول الشباك 
وعرضه قبل شراء القماش 
المطلوب وهو من التيصل 
المخصوص للستائر ويباع 
ف. محلات الاقمشة الكبيرة 
ثائيا ب قسمى طول الستار: 
الى قس مين واتركى 
جزءا من أسفل الستارة 
لعمل ثنية الحرف بغرزة 
رجل الغراب المعروفة قم 
فسمى بعد ذلك هذا الجزء 
وارسمى سه الوحدات 

الموضمحة فى هذه الصفحة 
نحيث لا تتعدىق تصداب 
السستارة وهذمه الوحدات 
تكون خطين أفْقيين 53 هوقو 
5ن قي الصورة وأثر كى 
ناف دن ددون رسيسم 
ليظهر منظا ر الشغل واضعحا 
جمبلا ٠‏ ثانا ا احضرى 


خيطا حريريا نمرة ه فاذا 


بنت النيل /: شارع قصضصر ' كان لون الستارة 0 


النيل بالقاهرة 


فيكون لون الخيط. طرابيشى 


ل._ 


وأخضر زرعى جميل ولا 
تكثرى من الالوان التى يجب 

أن تكون منسحمة #مسمعع ون 
القماش 
ابعا - أما طريقة الشغل 
فهى غرزة الساق ( وهى 
معروفة) ونشتغلى بها جميع 
الأوحداث هص الغلارج 
والداخل وبعض الوحدات 
اشغليها بغرزة عشن النحل 
وطريقتها هى خيوط متفاونة 
ومتساوية بداحل الرسم لم 
أفقيه ة ومتماسكة الول 


ل السثارة لتندو جميلة 


ونظمفة وتعطى منظر الغرفة 
الشكل اللائق بها 


ا 
فى ممسادقة بشث الثيل 
( أجمل وجه للصرية ) 
ارسى صورتك بالاسج 
والعنوان ٠‏ آخر ميعاد 
١ (‏ نوفمبر ) 


ان 


الخال الافر ضيجى 


بتكون هذا النوع من المخللات من عدة خضر "الجسزر 
واللفت والبصل والخشار والقر نبيط والفلفل : وتختائف 
طريقة تخليل هذه الخفر عن الطررفيسة البلدية العروذة 
داضافة بعض الهار الى الخل المس تعمل فى التخليل وكذلك 
على الخل قبل اضافته للخضي ٠‏ 

بقة ال 15 ١‏ : 
00 الاشياء المراد تخليلها والمسيليها جيدا الم قطعيها 
الى أحدزاء مناسنية . أما الخشيار فيحسين انتخاب الثميار 


الصغيرة الطازحة وتخلل كاملة بدون تقطيع 


أوانى التخليل ' 


1 


9" ب خذى كمية مئاسبة من الخل الابيض ( ماركةالعنب) 
ما يكفى لتغطية الثمار ثم ضعيه على النار 

4 ب ضعى كمية من البهار الافرنكى ( ويباع فى محال 
لبقالة الكبيرة ) فى شاشة ضيقة ونربط ثم ضعيها فى 
الخل واتركيها نغلى مم الخل لمدة ه دقائق 

ه ل ينزع الخل من على النار وترفع شاشة البهار ويترك 
ليهدأ قليلا نم يصب فوق الخضر فى آنية التخليل ولاحظى 
أن تكون الخضر مغطاة نماما بالخل وتغطى الاوانى وتترك 
لليوم التالى 

5 س فى اليوم الثانى يصفى الخل من على الخضر فى اناء 
وارفعيه عللى النار ليغبلى مدة ه دقائق لم بدزز ع من على النار 
ويترك ليهدأ قليلا ثم يعاد للخضر وتغطى لليوم الثالث ثم 
أعيدى العملية فى اليوم الثالث وتغطى الانية ويترك المخلل 
فى مكان جاف حتى نتم عملية التخليل 

ملدوظة : ١‏ - القرنبيط , والفاصوليا الخضراء تسسلق 
نصف سسلق قبل الابتداء فى 'نخليلها ٠‏ 

؟ ‏ عند تخليل البصل : اختارى البصل الصغير الحجم 
الصلب وقشريه ثم يغطى بالماء البارد والملح ويترك لمدة ١١‏ 
ساعة ٠‏ ثم ينشل ويغسل بالماء البارد ثم يخلل بالطريقة 
السادقة ٠‏ 


4# علا عو 


صساده مأذنجان الروى إصاصة المأشامء 


لقسساددر ٠.‏ 
أقة باذنجان رومى 


رطل أبحم مفروم 


بصلة مفرومة 
ملح وفلفل وو بهار 
#صصسيبر ليمونة 


ملعقة كنيرة دقيق 
ملعقة كبمرة ١‏ 


سبوين 
رطل لبن أو لبن وبهوريز 
صفار سيضة واحدة 


ملح وفلفل 


الطربيقفة : ظ ش 


١‏ قشرى الباذنجان ثم قطعيه الى قطع صغيرة مناسيبة 
وضعيه مع قليل جدا من الماء وعصير ليمون وارفعيه ذوق 
النار الهادئة واتركيه حتى بنضج ويتهرى تماما ويتشرب 
جميع مائثه ثم بهرس جيدا بالشوكة أو مرريه من المصفاة 
لتحصلى بدلك على باذنجان ( بيوريه )» أشبه بالبطاطس 
البيوريه ٠‏ : ا 0 ظ 

؟" ‏ اقدحى قليلا من السمن ثم قلبى الباذنجان البيوريه 
وأضيفى اليه الملح والفلفل واضبطى الطعم 


3 


اعملى العصاح بوضع قليل من السمن فى حلة وعتدما 
بقدع أضيفى اليه البصلة المفرومة وعندما يصفر لونها 
أضيفى اللحم حتى .يتم التحمير ثم الملح والفلفل والتوابل . 

4 اعم صلصة الباشاميل : دوضع مقدار ملعقة السمن 
فى حجلة فوق نار هاد نه حدنى تناحلل لم أضيفى عليها الدقيق 
ويقلب لمدة دقيقتين مع ملاحظة عدم تغيير لون الدقيق 

ه ‏ يرفع بعيدا عن النار وصبى عليه اللبن جزءا بجزء مع 
التقليب المستمر دتى بنتهى مقدار اللبن 

5 أعيدى الصلصة على النار الهادثة معالتقليب المستمر 
حتى نغلى ويستمر فى الغليان لمدة ه دقائق لينضم الدقيق 
ويغلظ قوامها وتصير كافية لتغطية ظهر الملعقة ثم تبعد عن 
الذار ويضاف الملسم والفلفل و دضسط الطعم ٠‏ 

لا عندما تهدأ نوعا يضرب صفار البيض حيدا ويضاف 
مع العقا لتقليب السر بع ال الصلصة 

اب اقفن مينية حيدا بالشمن عقن فيها تيب 
مقدار الساذنحان السيورية ونساوى الم ضعى فوقه طبقة 
اللحم العصاج ثم باقى مقدار الباذنجان 

8 ب يصب فوقه صلصية الباشاميل بحيث تكون كافية 
نغطية السطح نغطية كافية ثم رشى سطحها بقليل منالسمن 


لحمر الوحه ثم تقدم للا كل سناغنة + 


المفسادير : 
ملعقتات شوربة كببرتان دودرة للتيحلية 
من مسحوق جيلاتنين / عصير ليمونة 
؟ فناحين شاى قهوةؤساحئة عنب أوكردز محفوظ سب 

مصفاه 
نصف فنجان شاى سكر كريز لبانى للزخرفة 
الطربقفة : ' 

١‏ ب أذيبى الجيلاتين فى مقدار <والى نصف فتجسان 
شاى من الماء البارد 

5 ب صدفى القهوة من شاشة ضيقة 3 صسيها وى سنأخنة 
فوق الجيلاتين المحللة وقلبى الجميع حتى تذوب الجيلاثين 
تماما ٠‏ 


نذا 


1 ؟ ‏ أضيفى عصير الليمون والسكر الكافى للت<دلية 

للملا وامزجى الجميع جيدا واضبطى الطعم 
[١‏ د حول الثلج أو فى الثلاجة حتى تجمد وتتماسك 
5 / / 6 _ ضعى الكر دمة اللدانئى فى سلطانية واحفمنهسيتهنا 
من السسكر المودرة لتحلمتها وضعيها فى لسن الحاوى 
المركب عليه بلبلة بشكل الوردة 

5 عند التقديم تقلب الالماسية فى طبق بللورى مسطح 
رد خرف حدولها دوردات من الكر يمة الممخفوقة ووحددات من 
العنب أو الكريز المحفوظ بعد ازالة بذوره واتقدم كما هو 
موضم بالرسم ٠‏ 

كبن ا يه 


كيرا الرمأ: 7 د 
المقادير : 


: كوب عصير رمان ا و لكل 5 لوب 
ا 00 

١‏ وربع جسرام بنزوات >< كوب ششراب 

قبل أن تثبدثى بعمل هذا الشراب لاحظى أن تكون 
الأقانئ وبداك والفاكهة و كل شىء دافا خالا من الماء ثمامأ 
١‏ الغسلى الرمان وحففيه جيدا جدا ثم كسريه ويفرط 
حباته ثم اعصريه فى مصفاة نحاس حيدا ثم صفيه من شاشة 
ضدقة الثقوب لتتخحصي على عصسر رائق خال من الش.وائب 
2 بتكيل العصير وخدى السكر بالنسب الم كورة أعلاه 
7" أضيفى السكر للعصير فى وعاء من الصاج أوالصينى 
أو الفخار وغطى الاناء جيدا واتركيه لليوم الثانى مع ملاحظة 
تقليبه من آن لاخر حتى يذوب السكر ٠‏ 

سه صفى العصير من شاشة ضيقة للتخلص من قذارة 
السكر ثم دكيل العصير لمعرفة ما يلزم من البنئزوات وملح 
اللسمون 00 
دنزوات صوديوم مذابة فى قليلجدا من الاء المغلى ثم آضيفيه 
5 أذيبى ملح الليمون فى قليل جدا من الماء المغلى حوالى 
نصف فنجان قهوة ويضاف للشراب السابق ويقلب حيدا 
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: ١ 
ا‎ 
الثلاثاء به ىن‎ 
الاتنسين أؤل كدودر كتوبر‎ 
لع لوديا مين سافن‎ 
يصارة . مخلل : فاكهية منوعة ,2 خل| نا "؟ ل‎ 


و 


ٍ الأربعاء ٠١‏ اكنوس 


بصلصة الباشمل أرز 


الثلاثاء ؟ اكتور 
كفته بالدمعة ,. متحاشى 
منوعة , سلطة زيادى 


أل نسم لسرن ١‏ اكتودر 


فول نابت مقل » أرز 
مفلفل » سلطة خضار 2 


فا 


رمرم بيس ىكود 


حاءنا من الشركة الوطنية المصرية لتعمئة ال حاحات : 

نود أن نعلن للرأى العام ولجمهور ل 
ان ذلك الصمت الذى التزمته الشركة حتى الان ازاء تلك 
الحملة التى كان يفصد بها الاساءة الى مننتجات الشركة س 
يكن الغرض منها الا تهيئة الفرصة الكافية للجهات الرسمية 
المسئو له 0 والتحاليل 

وقد نفت شهادات التحلي لالرسمية الصادرة من وزارة 
الصحة بقوة وبشكل قاطع جميع الاشاعات التى افتريت 
علينا . والادعاءات المغرضة 6 وحهت الى انتاج الشركة 

والان:#اوقف وضدتة زيانات المينات لريب 1 السيتولة 
القانونية اللازمة ضد حمر تولوا قيادة هذه الحملة التى 
كان الغرض منها الاساءة الى سمعة منتحات الشركة , كما 
ستتئخد نفس الاجراءات ضد كل من تساوره نفسه ل من 
جديد ل نشر أى دعاية ترمى الى التشكيك فى نقاوة انتاحها 
رشعرابها 

أما فيما يتعلق بمادة ( البيبسين ) فا نقرر انه لسس 
لهذه المادة أية علاقة بانتاجنا المسمى ( بيبسى كولا ) كما 
نقرر ان كلمة ( بيبسى ) مشتقة من كلمة ( بيب ول ) 
التى معناها باللغة الامريكية الدارحة القوة 0 وهما 
رمزا انتاحنا الشركة الوا المصربة لتعبئة الزجاجات 


البسنا: الزى رفعر تم العيزة مص 


وعامتبا ف الا سكّقرال الاقصاءئ 
ها الس 
هنشيمالصناعات برك 0 
بشيل نشا يكل الأعصال ١‏ الصسيمفية 
دزو عم بعوادم' لدي يا ست وهر ها كبري 
كلام وما ساوه سن كلبلا د ا حارج ٠‏ 
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معتد له 
ال “الشمنا 
دوا 
الاصا بع 
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و 
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0 مره 


0 
وه 
ور 

قومى بر 


يتردق 
تجن : 

9 00 

5 ظ! 
هما الى 
مسيم 


إيإبا 


0 000 


ل : وى 


التمرين السادس ! 

استلقى على ظهرك مع فرد الذراعين وشدهما 
الى الحانيين ٠‏ ارفعى بسرعة ظهرك من على الارض 
ممع الذراعين وسساق واحدة وحاولى لمس الساق 


الأول واددنى بالسنات 
من ه ١‏ الى 9 غره 0 


الاخرى ٠‏ كررى التمرين 


5 شارع حسين صبرى داشا بالزمالك 
بمجحوار ميحطة شل ميا - 
و ان تمريناتنا الرياضسية الحديثة السسيطة تحقق 
حامك وتهبك الرشاقة المنضودة والمكة المأمولة 
والحيو ده المدهشية المتدفقة بفضل اخصائية حاصلة 
ديلوم المعهد العالى للتربية البدنية ٠‏ 
ه كذلك بفضل التدليك الطبى الفنى ستنالين الاعجاب 
فى دل رفكان وتشعوين: بالبضاط وباليضاة .من ديد 
ونتيقظ الخلايا التى يميتها الخمول وعدم الحركة 
9 تحتمها المدنية على بعض السيدات أحيانا 
+ كما تفعل حمامات البخار: فعل السبددر فى ازالة 
الشحم والرومانزم 


- 


أر 


١ *‏ حرصية ألعاب بدنية حال الشهر م١‏ 

تدليك طبى للتجسم كله أو للنصف” مه ساد ءم 

حوام بخار كامل أو نصا اسه 0 
علا تشوبهات د الجسم نتفق عليها ممع المددرة 
فسسسلم خاص للاطفال امعان بيه 


57 


لقد وصلتنا هدم |الرسالة 
ونشكر صاحبتهاء اذ أناحث 
كنا فرصة تدس علاج مسكلة 
منأخطر مشاكلنا الإجتماعية 
وأكارها شيوعا ٠‏ هذه 
6 التى نعرضها اليوم, 
ج عذها داثما الالاف من 
0 ت الطادق ٠‏ 


ويهمنا الآن أن نعسرض 
المشكلة وسوف لا ننشر فى 


هذا العدد الحزء اليخاص ”يدك 
هذه المسكلة 2 والما سوف 
ننشره فى العدد القادمضمن 
الحلول والاراء المختلفة النى 
نرجو من قراثنا المساهمة 


٠‏ لا الى الضائمة 
0 ا ا ا 5-7 
٠٠‏ الطلاق ٠٠‏ الطلاق ٠‏ 
كا ليا فنا 

هذه هى الرسالة, ولندع 
صاحتها تتلحادث : . 

لم أكن “أتخيل حينما 
تزوجته »2 أن . سيكون فى 
حيانه امرأة ٠‏ امرأة أخرى: 
القد تزؤحته , وأنا واثقة 


4 


10 


أنه الرجل الكامل , الذى 
اذا أقد قدم يعرف أبن بضسع 


٠ قدمه‎ 


سقو الس أو ليملك فقط 
انما كلت ارا 0 4 


سما تي الصافية ٠‏ 

ولا 0 الا ال 

فى عل | يام 0 ٠‏ انما 
فى .يومين نط فى ارين 


قد “نت أعرف طبيعة 


عمله , وهذا ما أقلقنى 


1 0 
2 0 


الابطال 


حوادث 


يتعدى 00 واحدة فى 


لقد كان رقيقا حداء فكان 
بعتذر لى دائما عن سبب 
ير خاصة بالكلية 
ولم بد خلس + وفسبداك : 
ا 00 


يوم» من اليومين اللذ ين تعود 
أن بتغيب فيهما ,2 رأيته ٠٠‏ 


و شنارة المرور الخقيراء : 
فتوقفت 0 وانثالت مواكب 
المسارات كم الفتمي : 
اميت رس ١‏ 
بعد ذلك 2 لقد وحدت نفسى 
؟أتهالك على عموت النتسبوق 2 
والدنيا تدور بينعينى دوارا 


مرعبا ٠‏ 
لم ادكو كيين ' الى 
قد رأيئه هو +٠‏ زوجى ٠‏ 
نعم زروجى 4 قود 0 
وبجانبه ٠٠‏ امرأة أخرى | 
عدت الى المست ولم 


مساق 
أبعث اليك بهذه الرسالة » انها 
يوم 7 أبطالها و<وادتها » هم هم » قاب 


حكاية كل 


ج+ 


اختلفت الوحوه 6 ونغيرت الأسماء 
أما <وادثها 2 فهى نفسها التى تحدث 
لهؤلاء النات , بل الالاف من الابطال ,2 
أبطال القصة 

ومن المؤسف حقا , أن يكون هؤلاء 
عرائس اليوم 1 شسابات 
وشمانا » ومن اأؤلم 


1 . أن مو هوه 


هذه الحكاية داتما : بالصل 


اعرف بعد ذلك كيف عدت 
ولماذا عدت 

كانت فترة قابسية لم 
يسبق لى أن جزت مثلها, 
غاليت فيها حقد قلبى ,2 
ا فيها سواد عقلى 


عم ننس » كانت كيان 


ولثن ٠٠‏ تحملت 
وقعذاك 2 لاغالب الشيطان, 
لفقسد حاولت ٠‏ ونغلست ( 
وانتصرت ٠‏ 

ما أالذ الكفاح ٠٠٠‏ وما 
أشهى الإنتصار 

لقد تغلست ثقافة المرأة 


1 


وطهرت قلبى وعقبلى» وطردث 
إلاشباح والاوهام ٠‏ 
قلت لنفسى أنه شاب , 


ولكل شاب ماض : والماضى 
ليس ملكى 

وزوجى شاب »2 وظهر أن 
4 ماضساأ 5 ولادك أن كانت 
فى حيانه اهرآة ٠‏ 

وقد يطلب الرجل الزواج 
وهو مضل دود الى امرأة ٠‏ 
مشدود البها بحب لا أمل 
فيه ٠‏ أى أن يهرب الرجل 
الى الزواج . من علاقة قديمة 
عاو بلة 0 الاضطراب» 
والخوف ,2 و نوع الفضبحة ٠‏ 

واذن يقدم الرجل علل 
الذداس ف الالسية سيك 
الاستقرار ع ولانه يطلب 
الحياة الهادئة الامنة , 
الم 

واذن من الصعبي حدا , 
أن نلزم الرجل ,2 بأن يقطع 
صيلته بماضيه فى الحسال 
بمحرد أن يتزوحم * أو أن 
نحبره فى بوم ولملةه 0007 
بهجر عالمة السابق ٠‏ 
لابد له من بعض الوقت حتى 
يتحال من ماضية ٠‏ و حنى 
2 بين ثنايا تاريخ حمانه 
الطويل ٠‏ 

لقد تأملث كل هصذا , 
اكتشف , وأن أعالج » وأن 
أظطفر ٠‏ كان على أن أكاضح 
لاف لوروضل و لذن لوزن ل 
لى وحدى 

لم أحاول دمل . أن يعر ف 
اننى ' رأيتهما » ولذالك ليسم 
أشي إل رفك اله عرضاء 
ورقة 2 وحبا 

ومر شهر ؛ لم أصل فيه 
الى حل 

وفى ذاث صبياح 00 
انباعلةه فى ارانداء ملا سه : 
وأخرج هو حافظته ليعطينى 
نقودا » وسدقطلت ورقة .. 

الدقطدها ,: ولم أحاول 
أفرأها » والما ارتعدت, 
وارتدفت, ولاحظبت أن لونه 


ل 


أطرق موضوعاء أى موضوع 


ولكنه تحاعل كلمانى ٠‏ 
بسكن انتسامة ٠‏ وم#سساق 
بين أنامله 
شفث بأسدنية . الرسيالةك 
الجريئه دى ؛ لقد عثرت 
عللها فى تسسات من كشدئ , 
كانت ام يدف صلا لماتى 
استعار ته ملى 2 وردته 
وانتسيدبت- دهست: : 
وتضاحكئنا واعتثيرنأها 
سسخافه كبرى تصدر عن 
طالية » وقبلت وفتمد ٠‏ على 
نفسى أن أبدو أمامه بالمغفلة 
الحرى» العر بقة كو الغفلة ٠‏ 
لقد نت وائثقة أن تلك 
الرسالة ليست لطالمة 
ولكنها » منها هضى٠٠‏ همى٠٠‏ 
المرأة الاخرى 
ولكنى ضع ذلك . 'نلغافلت 
وانغابست 5 وانتتظتدرت ما 
جوف تتخمله الاناع ال 
ومضى أسبوع ٠٠‏ 
يمضى ٠‏ أسبوع معبق بأريج 
الحب » والعاطفة المشبوية ٠‏ 
ولذن 2 ومضسات 
سير بعة : وانا فى 5 
لحظاتى عه ع كانيت تغشى 
دمأ أتخيلهفى نفس المو قف 
معهأ +٠‏ مع المرأة الأاخرق 
2 
أفزن سه الفلدلة الرافيقة ين 
يا أجعلها لي 


8 5 نها دِةالاسدو 5 ل 
قبل أانفقضب معك عق أن أذهب 
الى مكتيه بعد الظهر » حيث 
تذهب بعد قضاء عملسهة 
لنمضى السهرة ٠‏ 

بحيها بدت الدليت م 
كنت أجلس 3 في حوار مكتيه, 
أعينت بصع فحات ميحلة 5 
وأمسك سوق بالمستستماعة 1 
فلاحظت بطرف 0 أن 4 
غشاه بعص 
أحاب بأنه ( مش 0 ؛ 

ثم ألقى بالسماعة ٠‏ 

و معضسث دقمقتان فى صمت 
مطيق » خاتهما دهرا 

ودق التليفون مرة ثانية, 


ملامحها خلال ثورانها 
' المندلعة ؛ المششعلة ٠‏ 


9 و سمو مب دهم ع السيماعة م في 


تغل ١‏ وكا بدفع مكنا الى 
النار ١‏ رشنا 1 أن سد سه 


شهمقا طسو بلا , و مدماشداك 5 
رأيت وجها أخدر غير وجه 
زوجى »2 فلم أعيد أنه تغس 


دمثل ماار أبثك ١‏ لم يتكلم 1 
ولمر يتحرك 
بأننى أراقب سين كانه 1 


0 
المع 2 
ب 


صاحما . ك3 دمزق التليفون 


ورأيته يلقى بالسماعة فى 
ممدوء . وبده عليها لا تزال 
نر تعس 2 ولاحظلت آنه كان 


يتجنب النظر الى 2 ولكنى 
صوبت اليه طرف يصرى 

فتلاقت نظراتنا 2. نظرته 
الحاثرة الودل4 ونظتس نل 


الملهاء 4 السادحة فى تعمد * 

لقد حاول أن بنتزع من 
ذمه انتسامة 3 ولكنها كانيتك 
اتسامة هزيلة صادرة من 
زاوية فمه المرلعئثس ٠ ٠‏ 

وحاولت أنا أنأسرى عنه 
وأن أزيل عن نفسه السك 
فى أننى قد لاحظت , حاولت 
أن أسرى عنه بأى شىء 2٠‏ ولم 
تسعفنى الكلمات. ووجدتنى 
انوفن ولفيكن فى شىء من 
الضيق , وأن أطلب منه فى 
رفق , أن يعفى نفسه من 
العمل 
نشاهد الغروب من شرفة 
( سمي ر اميس ) 

وكأنه 52 وجدفى اقائراحى 
مهر دا لاضطراده المفاجيء 2 
النتزاعاء وأبدى ارتياحه 


أن داهب حبك 


للفكرة المنائية وياول آنه 


دو همنى بأن . صداعا مفاحئا 
قد ألم به ٠‏ 
وانلطف فأحمد ذراعي لمن 
يديه » ومرقنا من الس اب 
سنو دأ * دثى. ماغنا باب 
الردعة الخار سن : 
وحمنما كنا على وشك أن 
نتخطو خطوة أخرق , و حلاك 
سديسك ةق لمرق من النحويات 
الست الطاندن : 
ونشفا فحأة أمامنا * 
تمدن وقمذاك 


قد وقف عو وتنسمر فى 
“مكانه, وننسث بدراعى روصو 
يضغط علبيه ضغطا آلمنى 
كآنه سلامد منه بعض القوة ٠‏ 

ورأيتها تقذف فى وجهه 
الكلمات كأنها قنادل مدوية 
و لم نكن الكلمات أدضدا مما 
شم هى 2 حل سسماعها ٠‏ 
لهات معدفوظةه من 3أموسسى 
جديد في الخيانة , والغدر , 
والخددبعة 8 

ووحدت الارض أندور بى 

دفهى عغلشان ١‏ الها سم ( 
دى كنت بتنكر وجودك 

ب دى الهسانم ) دى 
تعدلنب وعوداد ؟!! 


كانتب 


كان اموق سردا وعصيما 
وكاد يغمى عليه . ووحدته 
بنهار فحاة » وتتسمر عيناه: 
و دمعدقد لسانه فى فمكه, كأنه 
تمثال ٠‏ 

ووجحدت أنا الكلمات 
نتحشر جح فى فدى وبجف 
حاقى, ولكن حملتها الاجيرة 
أثارت أعصابى وحلت عقدة 
لسانى ٠‏ قلت لها : 

1 ياهانم » أنت مخطئاة 
هو ما أ لكر ش وجوده علشا نى 
و لذن علتفانات أنث ' ١‏ 5-5 
تعر فى 26 أناء٠‏ 'أنا زوحنه 

أقد كان ردى هو الماء 
السارد الذىق سسسكيثه على 
النار الم تعلة 

ووجدتها . تنهار انهيارا 
مفاجئا , وتتهالك على أقرب 


وكأن بكاءها قل حعصلةه 
ثوب الى رشده »2 وكأنه قد 
طما نه من شحعر ابابا و7 3 ٠‏ 
كلمات الاعتذار لى تتكسر على 
شفتيه فى خجل مزرى ٠‏ 

لقد كان الموقففب حسرجا 
وهالنى منظر تلك الحنشنة 
المتخشسية الملقاة أمسامى ٠‏ 
فأخرجت من حقيباتى زجاجة 
عطرى» ودفعته لبحضر كورة 
ماء, واتعاونا فى مساعدنها 


لتفيق 


وأفاقتالمسكينة بعد جهد 


4 


أكثر مما تطبق , وخففنت أن 
الاثمة دنشلت مذى زمام الموقف 5 
فأزيد من سواد امنتلر »2 
وأنهى الميسر جح حمة بمأسساة 
دامية ٠‏ 

نفسلهأ فى تخاذل 3 ود سج سم سمو 
وراءهما أذيال المسيدن: + 


أن يزيل غموض المسسوقف 
فعرفنى بها 
كانت سديدة بارعة الحمال 
لقد غفرت لنفسى سسوء 
نم ٠٠٠‏ أردت أن أسدل 
الستار على هذا الفصسل 


القاتم » ونفر جميعا الى مكان 


وخرجنا حميعا ,2 وأرادت 


وحن لرجو من قار ثاذ: 
وأن يوافينئنا برأيهن حتى 


سانا دان يجمه 
صغيرة عن احد و المشروعات 
الجليلة التى تفيد المجتمع 
عامة والسيدات خاصة وهو 
مشروع تأسس على معلومات 
لممة وبوساثل نافعةه 
مضمونةالنتائج٠‏ فقد أعلنت 
شركة فيليبس عن رغبتها 
فى ان نتبئى مشروعا موثوقا 
به وبالعاملين فيه ومن قم 
درست مواضيع متباينة 
اختارت من سينها معهدا فى 
حى الزمالك بشارع حسن 
داشا صبرى رقم 5١‏ وهضصور 
خاص لر ياضة السيدات وقد 
زودتهة بنخبة ممتازة من 
الاخصاثيات فى التدليك 
والرياضة بأئواعهاواستعانت 
يداك م يتنا نك من 
الحاصسلات على دبلوم معهسد 
|'لتربية .البدنية العالى حتى 
تضسمن بذلك علو المستوى 
بالمعهد فضلا عما استحضرر نه 


من أجهزة حديئة حنى صار 
هذا المعهد قبلة كل سسسيدة 
تديحث عن الرشاقة , فكان أن 
عدعدت نننا نسحه بنسبية نادرة 
داعت مائة فى المائه ٠‏ 

ولا بفوتنا أن نذكر أنه قد 
أدخل قسم جديد بالمعجهيد 
خاض بعملية مساج الوه 
لازالة عبوبه وتجاعبده تشرف 
4.4 ا+صائيات فيدينفيات 
ويعتبر هذا القسدم أول قسم 
من نوعه أنشىء فى المعاهد 

رياضية بمصر ويتبيع فى 

المي نفس الوسائل التى 
0 أرقى المعاهد الرياضية 
الامر دكبة ٠‏ ذلك بخلاف ما 
بالمعهد من أقسسسام ممتازة 
خاصة بالتدليك بوسائل 
طيية وحمامات بخارية حديثة 
مسيس الحاجة لمثل همذا 
المعهد الذى درس موضوعه 
دراسة دقيقة فسد النقص 
الذى نعانيةه ٠‏ 


57 القساهضصر : 


بقية المتشون صن ٠١‏ 


وقدكنتأخحسب أن عمل 
المرأة فى الإذاعة مرهق لها 
. ويشغلها كثبرا عمسن أداء 
وظائفها المنزلية والكنيينا 
أنبتت لى بالدليل القاطع 
انها تستطيع أن تجمع سين 
الست 00 فأناقةه 
هذه أذلة تضعف 95 
شهادة زوحها 0 بان .شارو ( 

و ( ماما شنارى ) تجزم 
بأنها لم تتآخر عن موعد 
الغذاء مع زوجها ره واحدة 
بل كثيرا ما ترجع .من عملها 
دبل ر جوعه 00 على اعداد 


المائدة ٠‏ وكأنها أرادت أن 
تقدم لى دليلاجديدا علىعملها 
كل شىء بنفسها وأحضرت لى 
الشساى بنفسها : 


ل عاك تسيل اناعد 


هو ما تفعله دائما وأنها 
أنتاحت 0 الفرصة لتثبت 
للرحال أن المرأة نس: نسنطيم ل 
تجمع بسهولة بين البيت 


ْ ٠ والعمل‎ 


ترق هل اقتتنم الزعال أم 


انهم لا يزالون يكابرون ٠٠+‏ 


+٠ + 


ف 1 قرم ملدهشة ؛ ومن 4 / صفحة وى فصولا 
1 عن رقا شغل الترريكو والكروشيه »م وى 6 الوذه 


| م م لت ل ره الات ل 


التريكو والكروغي لانفسون دلازداجين و 


عليه 7 1 أذن بريد بسر فروش 0 مقاط وإفدفية لمعاموه مقل 
(كسم )١‏ س : ب 18" ١‏ بالقامرة يمبللك الكتاب باجو م البريد 1 


سات ا لتليعبمر واستُسرو ْ 
عسل .1.10 1115/لاا84 ع 0115 كه با تخلرئًا 
صائم اصواف بر[ يق وعيرلها م ىاصبراق الاير الشربمرك 


سيج حسييا يت بده دي بر وو 


ودين فى_4 
قناقن الموديلاات 


فضلا عن المقالات الطبية ' 
والتحميل وشدون المنزل 
احجزئ سختك .من الان 


(دنت الثيل ) مجلة لا نستفنى عنها سيدة البيت 


1 


د" 


20 
2: 
0 


كل د 


اتصلى بالدكنون حساىي ححازى 
وأسا وخدى رمث هذا العدد مسر 
بلك النيل أأن حشر تل يعامب ل 


السك ز.وع. : 


9 


كا, رطا : 


دعد العداع 8 و كن 000 
طبيببا ل ا ل فية 14 0 
تكوانين مصابة دالدوده ااشربطية أو 
بأى مرض آخر خاف عايك 

السة س, محمد :2 

لفسسات ٠ه‏ والى أن اتزودىق طميباخدى 


زيلب بيومى بروض الفرج 


الايد من عر ضص والة واادتك على 0 


س . ص الحائرة : 

بقول الدكتور محمد شرقى عبد 
المنعم : حالتك ناتجة عن نسسعفف 
امييض ” مرات فى اليوم لمدة |٠١‏ 
أيام وراحة م 1 أيام + ولمسسلام 
الحبوب التى تظهر قبل الميعاد أو 


بشول الدذكتور محمد شو فى عبد دواء مسكئنا مثل مز ليم لمر وسور انثاوه » استعملى دهان لالخبر جل 
المنهم للتعب قبل الميعاد و امتخادة واللوميئال فناحين بوميأ سيك وهر م ذ بمثهورمون أتناء ظاهورها 
حدى اقراس جامر ال © أروميا الاكل 


تت 


1 
: 
7 
2 
: 
: 
د 
به 
: 
8 
د 


علأيغه. بالقاهرة : 
يس أمامك الا ماء الا وكسدحين 
تمسسحين به الششعر مسسحا 


عزيزة حسن بالقاهرة 


٠. الفازلين لا بقصيف الششعر‎ )١ 
انما حمامات اليجر هى الى‎ 
مشبيطيةه دوميأ صياح مسياء‎ ٠ تقصضصقء‎ 
ادة عشر دقائق فى كل مرة ؟) ضعى‎ 
على وجهك كريما مغذيا من صئع‎ 
اليزايث آردن ”؟) لايد من تحايل‎ 
الدم والبراز قبل مباشرة أى علا‎ 
لا تتكلى على ما بصغه لات الماس‎ )1 


أعرفى حالتك على أخصائى 


لس ,م موه الفاهرة : 

)١‏ نحن لا ننه لتخفيسففب 
وزنك دون ال 50 5 
أن تتم هذه الاسستشارة علييك 


بالاتلال من شرب الاء خختصدوهما 


٠‏ أثناء الاكل 5) أعرشى نفسك على 


اخصائيى فى الامراض الحجلدية ") 
بحب الا تتركى هذه المسألة فمد 
ينتج ملها تضاعفف 5) هذا الأسمرآار 
نان عن اليدانة الثى تشكين منها 
0 بلك الثبل أرأيم. 4 
) دلكى شعراكه لوميا بزربمت 

00 النمى أو بصفار بيضة 1 
أغسليه بالشامبو ؟5) لادمكن 'أطالة 
رموش العين ؛ ولكن يمكن أن تبدو 
طويلة باستعمال ١اريميل‏ 
آنسة فا.رع.رب طنطا 

أ|) هأرسى التمريئلات الرياضية 


“الس القذميا لك تسيهريا نين 


تباسيك 0 لابد أن تعرى اسمبيا 

قوط شعر كد ك وعلى أى حال فائئا 
اي بتمشيطه اوها صسسسبام 
مساء لمدة عثر دقائلق فى كل مرة 
درك ,نش , بالصعيت : 

86 فسلد سل ها كثيناه للالسة 
فا ع.ب بطنطا لخصبو ص شعرها 
؟) استعملى كريم اليزاب_ث اردن 
وتخيرى اللون الذى بناسيك 


ويضيع 3 0-6 اليم 0 


يقول الدكتور حمسا ى السشامك 
حدازرى بمكنى بواسطة حخراصه 
التحميل و.حدها ازالة صذه 
التقشفات والكرمشة ألا اله ابتصم 
أن كان 2 السسيدة يجيدبيا أن 
تتبع قبل القيام بعمل هذه العملية 
رجيما مخصوصا حتى ينقص وزلها 


. 
مي 0 0 3 


0 
370 


8 


2 موي 


امير كبرو كرو 
لسو ما ازالتها سن على الصوف 
لانه بتأتر ماااء المغلى ٠‏ حر دى نمع 
القعة فى مكاول: مكون: من نضيف 
كوب ماع ساحن مذدابا قله 2 
شاى بورا كس والرقنا 9 أأاع حتى 


. من اليهمم الت 


ببرد اغسلى مكانها بالماء اللدافىء 


لآزالة تاثير: البوراكس إن يها 


اتجحف قليلا واكويها بمكواة هادئة 


أو تحت شاشسة 
القارئة المخلصة و.م.ل, حاردن 
سيئىي ٠‏ 7 


)١‏ راجعى باب بنت الديل 
شكون منزلك 0 وير ادن 


يحتاج فر الطفل الذى عمره لا 
0 الى 7 أو 4 شلل صوف 
ا على ٠‏ فل 
الثلميذة زبيدة حسن 

سؤّالك غير معحلدوذد وحتوهيسيم 
الإميتاف التى نسمالين هأ سيقي 
تنشرهأ فى الاعداد النسابيقة ف بقة من المجلة 
الانسة ن ]ء مصطفى 3 


سأعيد البترى طر دقة عمل ألميو فتيك 
قرسا أن شاء الله . أما شربات 


الفراولة تساي طريقة عملها 


الفراولة 


حرم ااهلدس محمود مخثار : 

المفرش بيمكن ازالتها بدعكها 
بالاسيرتو الابيض وان ام تلجسح 
هذه الطريقة 0 اده لصاف 


٠‏ حتى تزول ثم يغسل ارقي كالعتاد 


ز. محمد م, . 

أما أن تطلعى خطيبك على المسألة 
ام كنع <واضية ‏ فيه وب تده 
الزواج نك أو التحرق على مصارحة 
أدبيك بالمسالة فان كان يشفق على 
عاق أبنته سيار ف الطريق الذى 
كفل له ذلك ٠‏ والا فحاولى بكل 
الطرق هذه الصلة ان كلت 
ثر دن فمها جناية على سعادة أمث , 


الحائرة ل,رل,ه,-  :‏ | 
بخيل 'الى من خطابك أنك 
ما زلت صسعيرة 4 6 ٠‏ أن الل 


م.عءاء. طنطا : 
اشترىي كعاب« كيدفن أن طفى »" 


سس ممع ,آ, ٠‏ 
لم مجسني فيك 0 حباك للعلم ٠‏ 
حاولي 'أن تتعلء مى للابتدانية ميسن 
المنزل فان ححصلت عليها امكنك 
الالتحاق برمدرسة ألفئنون وخرلك 
الف مرة أن تتغلى نفسسك بالعلم 
اانعظان: (العرسن) كاذا اسسسعدك 
الحنك بين نتدرك كان بها حاوان 
اق بيو ترى :غلن: ولدتينان فى أن 

تستكملى دراستك بأبة وسسيلة 
الانسة لوء* : 
لقلد محت لاب نتصر فب #مسسمسسحم 


-< 
و 2و9 


أبنته من غير شفعة 
الاب قد نسيت معنى الرحمة 
مرق 

اما دآمت الو و لكوي 
ا 
سفاد لما تسسمرا ؛ 


وان كانت زروجة 


با 


حاولى أن نسس هلىأآ الشخص 
مهما كلفك الامن . إنك بر نك العيث 
تمي يرميك حيث لا برحمك أقرب 
الناس اليك ٠‏ ستئسبه حتسما 
بمرور ألوقت ٠.‏ تشجعى وانسى 
فان كان يحبك يطلب يدك من 
والديك . 


حرم فوزى جرجس 
)١‏ سكن إن دوست فق المدارسن 


الفرئنسية وحصلت على البكالوريا 
الفرئسية أن تلتحق بكلية الاداب 
لمسسم أللفة الفرائسية أ دأنة كلسة 
اخرى بعد تأدية امتحان بقادلتة 
تسيط" ؟] ان كان زوجك برغب فى 
أن تلتحق ابنتكما بمدرمسية مصر ئة 
فلا مانئع وخاصة ان كان معسيما على 
أن تتم دراسستها الجامعية لان محال 
المدارس المصر بية أوسع أذ يمكنها 
اكاك بأنة به كلية دون صعويم ل 
الحائر 5 أ م بالاإسكندرية : 

3 من خطايك انك تميلين 
الى أول 0 م اليك من 'الشمبان 
الثلاتة ٠.‏ ونحن نشسير عليك يسان 
تصار حى واالدك تشعورك هذا ٠‏ ولا 
لسك فى أنه سيوافق على ا.ختيارك 
ان كان الشاب هو شسع اعدابك أعلاً 
لك تملا 
لدىأى مول بالاسكندر به : 
ان لل كلمة كتبتها فى هذا الخطاب 
تدل على قوة عز بمتك ٠‏ كولى سسئدأ 
لوالدك حاولى أن تلسسيهة همومه 
بحدك وااحتهادك فان السدمادة | الحتة 
520 باكتئان المال بل بالقنامصة 
والرشى ٠‏ 
العقاية ممع باسوان : 

لا تحد عغلا نا الست أ ان 
تخبرى والدتك بكل شىء فهسى 
الانسان الوحيد الذدى ينطيع أن 
بدلك على حك لشكلتك 


مدا باتك 


| بقية النشور ص ه 


إنسائه . 


الدار ان مؤلاء جميعا قد 


أنها قد أغفلت ششيأن الفسيات 


0-35 


وسدت جانيا هاما 1 


العقبات, ولا تقنعى بمأ أنت 


نذا 


3 


ل سيو لذّى بووارة رمت أ ممت بشرتلق مثل هزه النعؤيت الساهرغٌ 
الرهسمٌ + وش نيسبى, ذلك باسر فس أ ضعت على وعراك لونا ى مق 
لما الييام دافيوبة - إنه لون من ادؤُلوان اللمنساهييبك ١‏ تك للى مييكسا... 

لرظو_مسئل امال طبيينيا .. اناك 'ستفياسن لهره السور رف اللشميورة - !: ا 
سلس قاكتور ف وليرود لنهومتيا وررقتيا ومامسرا ا حرسي ... ولشنالها الشيوج 
الرايُع مها ستصيرنيا درا ثات شا تبقو سي على الو حسم وبال قرعها 


#- اكاحى الداع زا الألوإن المشىي.ء مسكوش اى + سسسم 
:: مالسرسس فكت تكوطب رود ماقى_ماكباج با كبلك 
جه عم ارود أسحمرالئنام, ملاع الرموشر سس 
- فاى المامسححت» » طلسي اففور ‏ حسسي 


عد سمشعاديات المناصم بض اللماكبا رعو مطايرة جما نياثاحتك 
بسكم بيغ الممتوعات اللهسيخ ومعلدث اجر وقدى يالك وضعداك شسدراكلبرفم 


بلع شقب بيع اللمدروتسه اللمتدست دالهسسيات مسنائت ندم 


وسسخة__كا 


ولق اذى 0 
2 ا 


ل 
5 


كانت محميلة واليا لان معش وطن فى الفاسيعة مك 
عمرها كما ثشنت احدى هذه الصور ٠‏ أما الصور الاخرى 
نانها تكشف عن خمالها فى ختلف المواقف ٠٠٠‏ في ثوب 
تعب . السهرة ٠٠‏ وفيى المايوه ٠٠‏ وفى بعض مشساهد من أفلامها ٠‏ 
ب الاطفال اللرين عمو وهصى من مواليد شهر أغس .طلس 
7 تغذية زائدة | 1 5 

8 سكوت د | الا ا اا لاد بعك 
كيد آلحوت لماعم الاعظم لمعه موعن المة ق ‏ اجوامك يدر 


للاأحسسام كميتة غنيتة من حمراء الشعر , زرقاء العينين , تزن ١١/8‏ رطلا ويبله 


الفيتاميتات الطبيعية الموفرة | طولها خمسة أقدام وسست بوصات ونصف بوصة ومقساس 
للدت .+ درش ودف هات وروفدها:ة 

إن ل ل اه اط 
1 تزود 1 عائلتائ 1 3 اط و ننرى, 2 00 أت تدهم ملا سسها بتفسدها وقك اد ث 


جديد © وحيوية جديدة » كما | كثيرا من الازياء ٠‏ وهى مغرمة بمتساهدة مباريات كرة القدم ١000١١.‏ إإن 000 
تكفل لهم صحة وقادلية للعمل و ها وَالنا سكت دول تسب الرقصور كوب الخيل وصسهة 1 1 0 له 00 0 0 0 ل 
واللهو . احفظ لافراد عائلتك | الناسى وتميل الى الفكاهة ٠‏ ا ا 
صحتهم الثمينة بإعطائهى الآن 5 ريت ---1 ل .. ده 


بشسرانها التى تعد ١‏ شرة فى هولبيوود ٠‏ وتحب أن 


خلال غرفتها 00 الطلق وقت النوم والفضيل المسسسلا بس 
الفضفاضة وتمقشت السبهر الطو دل وانتحافظ دائما على مواعسد 


0 
1 


0_5 
1 1لأألنية 


ليها 
امه 


5 ٍ 1 .9 3 : 525 
3 م 2 0 2 
52 : 7 ل نم 1 : 
52 : 0 0 : 0 
ور يناه ١‏ 0 7 9 4 : 
0 0 0 0 0 : 05 


لا تشركيه أشعث 
ى لا تعلقم حلقا الى أذنك 
الا ان تأكدت أنه حميل حقا 


المساحيق على وجهك , ليكن 
| 'نواليتك طبيعيا بقدر الامكاز 
ظ هو اعندى بأظافرك واختارىي 


على 1 وم اله ٠‏ 

٠‏ لا نرتندى' حذاء ضيقا فانه 
دصرف النظر عن الالم الذى 
يسيبه للقدم ويؤثر فى 
..الاعصاب » 


أوصلت اعرابية ابنتها ليلة 
زفافها , فقالت لها : احفظى 
له خصالا عشرا ٠٠٠‏ 

أما الاولى والنانية 
فاصحبيه بالقناعة, وعاشريه 
ديحسدنٌ السمع والطاعة 

وأما الثالثة والرابعة 
فالتفقد لموضع عينه وأنفه , 
فلا تفع عينه منك على قبيح 
ولا يسم منك الا أطيب ريح٠‏ 

وأما الخامسةوالسادسية: 
فالتفقد لوقت منامهة وطعمامه 
فان الجوع ملهبة . و ننغيص 
النوم مغضبية ٠‏ 

وأما السابعة والثامنة : 
فالاحتر ا سعاله, والارعاء غلى 
حشسمة وعيالة , وملاك الامر 
فى المال حسمن التقديرء وفى 
العيال حسدن التدابير ٠‏ 

وأما التاسعة والعاشرة : 
قلا تعصن له أملرا ولا 
فشن له سراء فانك ان 
خالفته أوغرت صدره ,2 وؤأن 


ميل الصدر 
بقبية المنشور على ص ١١‏ 
الجمال أو الكمال الجسمى 
فانه فى الامكان اصلاح كل 
ذلك واعطاوك الصدر الذى 
يناسب سنك وقامتنك 
ويتئاسق مع بقية أجصسزاء 
الجسم 9 
و كنت أود أن أستعين 
ببعدن الصور 0-0 
الجمال والامل الل 0 
فى الخاطر عن النتيجة من 
شن العمليات لولا ضيق المقام 
عل مزال القينا بها يجيه 
الى مرضاى وهو صل" يمكن 
ارضاع الطفل بعد صلم 
العمليات فأقول ان هذا ممكن 


اعظاما , 


أفشات سيره لم تأمنى غدرمء 
ثم اياك والفرح بين يديه 
ان كان مهثما . والكابة بن 
بديه اذا كان فرحا 2 فان 
الخصلة الاولى من النقصير, 
والثانية من التكدير ٠‏ 
وكونى أشد الناسنى له 
نكن أشدهم لك 
اكراما ٠‏ واعلمى انك لا 
تؤثرى رضاه على رضاك , 
وهوام على هواك 0 فيما 
أحبست وكرصتء واللة بخير 
591 8 0 
بهذه الوصسانبا العشر 
أوصت الاعرابية ابنتها , 
خطوطل الستفادة الزوحسة 1 
وهحى خمير ما نقدمهة من نصسح 
لكل خناة .ستستقيل الحياد 
لز وحية 4 0 .لاسي لششيار أ 
زوحها الحماة !! ».٠‏ 
عسى مةول 


اذا طلبت المريضة ذلك من 
جراح التحجميل قيل اجراء 


جراحته ٠‏ 
بقبية المنشور على صن 1١١‏ 
العلرج . اه 0-0 طبعا 


فى 0 الجر وراء 


والتحسكارت والحرى وراء 
الاعلانات أو التخمينات عن 
وصفة ب أو العمل فى 
معاد خاص من الشهر فكل 
هذه الطرق 17 'تحدى نفعا ب 
وان لم تكن ضارة كما هو 
حادث فعلا 0 


انق ليضْبانعك وعَدائك برق اجو 


5 كر سه رت د 

فستكون قى ايذى سبعة ! 
فلتكن ف الطليعئ ...عندما يتعلق الام بالازياء أوقطع 
الغيارالحيودة أوالبطبائع الحدبثة . فكل تأهيىف] مداه 
العمالة هو.خسادة مالبة لك ؛ والنقل الجواى يحناس 
لعماياث أهّلءولا ينطلب ( لأحرمًا سيط وكا يف 
النأمين عليه قليلة وهو برقع من ١‏ أرمياحمك؛وأنت 
تسته بضبائعك ونساعات بد لا من اننظارها أيامًا 
أما لكا ليف فرص أقلما مظن أطلب الثمناصيل 


0 

٠ااإإ‎ ١ فر‎ ١ | نه بطاكرات‎ 2 ١ 
8٠0٠1٠ سرع بككشيريتغات]‎ 
شارع فصر‎ ١ للاستغلامات: اتمبلوا: مرك جما لاأماكن النابع للمطرقة الجوبؤ الرمطانيز  الفاسرة.‎ 
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الى و"بمره وخاف وشركاهم 


محاسبسون قانونيون 
بكالوريوس التجارة ‏ جامعة فؤاد 
بالرع الجيزةسه 5١‏ شارع الاهترام ظ 


2 


لعرا ىري | سسينا متزرو 


من بريد رجلا بلا أخطاء ؟ لكر 
أنى لا أتصور 0 3 كم 
ازعاحا من الوحود مع شخص. 55 5 
ثالى يتحرك ويتكلم بميزان ظ ا 0 
الكمال «الدقوق ١2:‏ انه أقن . 
مزعج يثبر الاعصاب ٠‏ ان 00 5 
الكمال ليس من صفات فى الطر, 


البشر , وهو شىء بختلة 


ونه 


النا تقلانا نت و لصدوره 
اس 0-5 5 و 


اذا اقتربنا 7 أو ديسل 
الينا اننا اقتربنا وجسدناه 


اليه لتغير رده الام تغسرا 


قالت مرة نجمة مترودولدوين ماير الفائئة حين باول عن تنما ٠‏ ان المقصود بالكمال 
الرجل المثالى أنه لا بوجد مثل هذا الحيوان وأنه لو قرو هو محاولة الارتقاء فى شتى 


ووجد مثل هذا الرجل الكامل فائها لن ترغب فيه وزن تعيرم نواحى الحياة 


أدنى الثفاتن ٠‏ وقد طلبنا منها أن تكتب أبنت النيسل عن وأستطيم أن أقول ١‏ 
رجلها الذى نربده فارسلت الينا المقال الثالى : هذه الفلسفة أسنسا حين 


لتتفو رك سن ال الفنيون على أنها خليفة 
الكامل ) قائنا فى الواقع | « جاربو » و « برجمان »ه 
نقصد الاشياء التى اكتنسسها | وقد اكتشسفتها متروجولدوين 
فميزته عن غيره من الناس ماير فى ايطاليا وأسسندت 
٠٠‏ نقصد العادات والاخلاق | اليها فى 0 بطولة فيلم 
لين ا اهن سقعة رهن « نريزا » الذى ندور حوادته 
تعليمه ومن ممارسته للحياة | فى ايطاليا وأمريكا والفيلم 
فى على فيو زه + بروى قصة غرامية ممتعة 
3 لصم سس ا ا 
وأذكر ذلك لان بعض النساء | 3 سبيس و ترات الى 
جد بين جمال ال جل ”و دوق | بطولة هذا الفيلم الرائع الذى 
ال جل و م كنيية ةف شرك 
اء انى لا أحفل بالجمال ا شر مسرو 
الرجولة هى أول شروطى فى القاهفرة .عل شاشة وازغينا 
| رجحلل 4 وللر<ولة حمسال 8 1 
يشال جاه كمال الوفل | د ناا 


الذى يفتقر بفتقر الى الرجولة أو أمثال حسون اوتكسون 5 


اللقغات يسف 


التجاره :الحا نا ون 
الوختزال | 5لكاضنشة | 


النسّا ١‏ جاسع فوا ر الول 0 0 : 0 باترشيا تولمتج :؛ رتمارة 
الاسكدرج ١ه‏ ايع سعر يلول ْ 00 ارجو بيشوب وبيجى آن جارثر 


ميم رَعْهولِ ادبا | 


اما جالع شومر (منويغ» باع) | 


ع ود 31 0 ولا 0 له حدر د بيطا 0 تريز] : © ليير انجيل 
وتشييت: 1 أمل + ) . حين باول ٠‏ خليفة جاربو وبيرجمان 
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